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SEMINARIUM: Hur mar vi battre pa dldre dar

”Att aldras och vara gammal”
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Seminariets rubrik ar "hur ma battre pa adldre dar” och for min del var rubriken
ursprungligen ”att leva med smarta”. Tidigt insag jag att det skulle bli svart att i
over en timme behandla psykisk smarta sa att det inte skulle bli alltfér tungt att
lyssna. Jag har darfor dnskat fa berdtta om hur vi aldras och hur det ar for
manga att vara gammal. Den psykiskasmartan féljer med genom hela livet och
ar en del av allas var livserfarenhet.

Nar ar man gammal? Det varierar, ndagon kan kdnna sig gammal vid fyllda
sjuttio, en annan borjar klaga pa aldern vid 85. Det hur vi kdnner oss beror
ocksa pa hur var omgivning ser pa oss. Om man blir behandlad som en mindre
vetande gammal manniska sa ar det svart att inte kdnna sdig sarad och svart att
havda sig utan att man blir betraktad som besvarlig.

Vi som ar gamla ar sa olika, mera olika varandra an nar vi var i medelaldern. Vi
aldras ocksa olika, var och en pa sitt satt. Mycket beror pa hur vart liv har



forlopt, hurudan var var uppvaxtmiljo, hurudana var vara relationer till de
manniskor som en gang fanns och kanske annu finns i var omgivning, hur friska

vi ar, vilken ar var ekonomiska situation och naturligtvis ar mycket beroende av
var livsaskadning och manniskouppfattning och var tro.

| umgange med adldre som behover hjalp och stod galler den psykiska smartan
alla. Den gamla sorjer sin oférmaga att sjalv ra over sitt liv, sin svaga och skora
kropp, sin glomska, sin ensamhet, kanske har den gamla glomt att han eller hon
haft besok med detsamma som dorren har stangts efter besékaren. Och
familjemedlemmarna, makan eller maken, barnen eller barnbarnen sorjer
kanske Over att inte ha tid att battre och mera ofta stéda den dldsta
familjemedlemmen. Det finns frustration och ont samvete, ilska och sorg,
angest och oro, kanske t.0.m. en langtan om befrielse och sedan ater darfér ont
samvete. FOr vardpersonalen ar tiden matti minuter och hur dn man skulle
onska kunna satta sig ner ett 6gonblick for att samtala i lugn och ro medger
arbetstakten sédllan en sadan lyx. Och kanslan av att 6verge den behévande och
ont samvete 6ver bradskan féljer med under dagen.

Men mitt anférande fokuserar pa henne eller honom som aldras och blir allt
dldre och till sist riktigt gammal. Betrdffande aldrandet kan sagas att vi alla ar ju
pa vag at samma hall.

Om alderdomen

Livet beskrivs ofta som en resa, en resa fran vaggan till graven. Att aldras ar en
livslang process och inleds redan i livets borjan. En gammal manniska hor inte
till en gra ansiktslés massa utan varje manniska ar fortfarande unik och
personlig sdsom hon var under sitt aktiva liv. Tvartom synes det mig som om
personliga karaktarsdrag skulle forstarkas med aren. Varje manniska upplever
ocksa aldrandet subjektivt.

Var livshistoria anknyter sig till och ar en del av samtidens historia. Behovet att
forsta sin tid och sitt liv som en del av en storre helhet visar sig ofta i att en
aldre person soker sin plats i livet och soker svar genom att bekanta sig i
samtida personers biografier och i samtidens historiebeskrivningar.



All tid ar narvarande hos oss gamla. Till nuet strommar det forflutna och nastan
allt som omger oss, manniskor, rummet, naturen, dofterna, fargerna, musiken
och talet, dvs sa gott som allt lyfter fram och vacker diffusa eller klara
minnesbilder om handelser och hiandelsekedjor fran lange sedan. De far ofta
nytt innehall och betydelser i nuet. Det forflutna, nuet och framtiden star i
vaxelverkan med varandra och paverkar varandra.

| sitt arbete med att finna mening och det dolda modnstret i sitt liv behdver vi
gamla ndgon som vandrar vid var sida, nagon som har tid och som lyssnar och
kan ta emot det som vi kan och vill dela med oss. Genom att beratta om
handelser i vart liv ger vi gestalt at det som en gang var och dnnu i nuet ar
viktigt.

Aldrandet ar en tid av stora forandringar och forluster. Det handlar om bade
den egna kroppen saval som det psykiska, det som vi ibland kallar for sjalen.
Manniskor som har hort och hor till var egen livskrets blir sjuka och dor. Ju
langre man lever desto glesare blir kretsen. Som aldre laser vi tidningarnas
doédsannonser och ar lattade om ingen bekant finns namnd. Kanske, och ganska
ofta blir vi i nagot skede tvungna att avsta fran det egna hemmet, kanske maste
vi t.o.m. lamna var hemort dar vi har vistats hela livet. Knappast 6nskar nagon
avsta fran sitt hem. Hemmet har erbjudit skydd och i hemmet finns alla de
foremal som vacker minnen till liv och férbinder oss med det liv som ar bakom.
Inte att undra pa om vi ofta fyller vara hem med fotografier,souvenirer, saker
som har emotionell betydelse for oss. Vi klar hemmet med det som ar viktigt
for oss och vart liv. Hela livet finns liksom dokumenterat i hemmets inredning.
Och vi sjalva befinner oss i ett sammanhang i vart hem.

Vi vet att dven samhallet 6nskar att de gamla skall kunna fortsatta sina liv i det
egna hemmet sa lange som majligt. Men vi vet ocksa att det ibland kan bli
alltfor tungt nar krafterna sviker och den gamla forblir ensam och isolerad i sitt
hem. And3 &r det svart for manga att helt och fullt fatta vad det innebir att
slutgiltigt lamna sitt hem anande eller vetande att aldrig mera kunna
atervanda. Alla forluster innebar ett psykiskt arbete och sérjande. Manga skulle
da behodva stéd i form av en annan manniskas insiktsfulla varma narvaro och
manga samtal dar vi far beratta och sorja det for alltid forlorade. Alderdomen
ar en tid av avstaende och en livsperiod mellan liv och dod. Livets vag ar ocksa
doédens vag och var och en har sin egen tid.



Utvecklingsskeden

Manniskans liv ar en utvecklingshistoria och den sker i etapper som foljer efter
varandra. | konsten har man beskrivit olika aldrar sdsom arstider; varen ar
barndomens och ungdomens tid, sommaren ar det aktiva vuxenlivet, hosten
mognadens och vintern alderdomens och dddens tid. Erik H. Erikson beskriver
manniskans livsskeden som perioder av tidig barndom, barndom, ungdomstid,
medeldlder och dlderdom. Man har sedermera utokat beskrivningen av
livsskeden med fosterstadiet och i slutdandan av livscykeln med déendets
process. Fostertiden kompletterar manniskans livsbage och har ocksa den sin
betydelse for hur livet kommer att upplevas. Och déendets process fullkomnar
livscykeln. Enligt Erikson sker manniskans psykosomatiska utveckling sa att
varje skede har sin specifika uppgift. Det aktuella och kommande skeden kan
reparera och hela det som blev bristfalligt eller saknades under tidigare skeden.
Vi tror och vet att manniskan vaxer och mognar genom hela sitt liv eller sa
lange det finns liv. Manniskan och det hur hon utvecklas paverkas av det
samhalle, den kultur och tid dar hon lever sitt liv och utvecklingen sker i en
vaxelverkan med de manniskor och deras utveckling som finns i hennes
livskrets. Vi ar helt enkelt en produkt av arv och miljo, d.v.s. vi féds med vara
genetiska arvsanlag och vaxer, lever och mognar som manniskor i en viss miljo.
Spadbarnsperioden ar den forsta viktiga utvecklingsperioden

Clarence Crawford sdger att manniskan ar en berattelse. Den har fatt sin boérjan
redan da kvinnan och mannen far veta att de skall bli foéraldrar. Det hur och vad
de blivande foraldrarna drommer om barnet, som skall fédas, ar inledningen.
Ar barnet 6nskat och vantat. Sedan féljer samspelet mellan mor och barn. Det
lilla barnet vilar i mammas famn och diar. Barnet ser med stora allvarliga 6gon
stadigt p& mammas ansikte och fragar ordldst: ”Alskar du mig?” Och mamma
svarar likasa ordlost: ”Ja, jag dlskar dig”. Det ar har, i det karleksfulla samspelet
och i mammas omsorg som den forsta utvecklingsuppgiften forverkligas. |
relationen mellan dessa tvd, mamma och barnet, skapas grundtryggheten,
tilliten till livet och hoppet. En visshet om att varlden ar en trygg plats att leva i
och att det finns nagon eller nagonting som bar genom livet. Biskop emeritus
Martin Lonnebo har utryckt det sa har: “Barnet buret bar den vuxna”.

Det barn som fatt uppleva grundlaggande trygghet bar den inom sig genom
livet. Om det vore sa illa att barnet inte fran forsta borjan fatt denna trygghet



som vagkost i bagaget utan upplever att varlden ar en farlig plats och
manniskorna ingenting att lita pa, kan barnet dock senare i livet under foljande
utvecklingsstadier erfara reparerande relationer som skanker den trygghet som
saknats fran tidig barndom.

Under féljande period utvecklas den egna viljan — vi talar ju om barnens
trotsalder som &ar en viktig utvecklingsfas —avsiktlighet och kdnslan av att duga,
att racka till, att vaga ta initiativ. | ungdomsperioden utvecklas troheten, att
vara trofast och solidarisk mot sin 6vertygelse och sina ideal. | vuxen alder
galler ater karleken och omsorgen om andra.

Den sista utvecklingsperiodens , alderdomens frukt ar visdomen. Den barande
kraften om trygghet och tillit och hopp kan finnas kvar trots alla motgangar och
forluster. | alderdomen visar sig hoppet som en mogen kansla av tro och tillit
till tillvaron. Frukten, visdomen mognar i alderdomen.

Visdomen kunde i det har sammanhanget definieras som en férmaga att skapa
en helhet av goda och svara erfarenheter som man upplevt under sitt liv. Det ar
som att samla skarvorna till ett unikt konstverk av mosaik eller som att skriva
en roman av sitt eget liv eller att finna den réda traden i sitt liv. Genom att
forska i sitt forflutna, samla monnen fran ett langt liv kan han ellerh on komma
till att livet visserligen var som det var och kunde inte vara annorlunda, men
trots allt har det varit ett rikt liv. Den gamla kan acceptera och férsonas med
livet som det var.Det har dr den gamla manniskans uppgift. Alderdomens
visdom innebar salunda ett begrundande och forskande av nuet och det
forflutna och att pa sa satt finna betydelse och mening for sig och sitt liv.
Centralt ar att finna en kontinuitet, den roda traden, i det egna levda livet och
att vara eller bli medveten om den egna déden. Visdomen foder tacksamhet
over livet sa som det har varit och av tacksamheten fods forndjsamhet. Om den
gamla inte kan fa stod i sitt forskande eller av annan orsak inte har majlighet
dartill kan han eller hon kdanna biterhet 6ver allt det orattvisa och tragiska som
mott honom eller henne under livets gang.

Men den gamla behdver ofta nagon som kan hjalpa att minnas, att samla
minnesskarvorna och finna sammanhang av det hela. En samtalsgrupp dar
medlemmarna har upplevt samma historiska handelser under sitt liv och som
delar samma kulturella bakgrund och férstar varandras sprak kunde hjalpa



manga att skapa sammanhang mellan samtidens historia och egna
erfarenheter. Samtidigt berikas deltagarna av att deras egen historia blir
levandegjord och att de delade erfarenheterna bildar en stérre helhet och
forstaelse av den tidsperiod som ar deras. Dessutom skingrar en regelbundet
aterkommande samtalsgrupp ensamheten och det finns alltid nagonting att se
fram emot.

| manga kommuner ordnas dagverksamhet for dldre. Jag har forstatt att det har
haft stor betydelse i synnerhet for de gamla manniskorna som lever och bor
ensamma.

Ju tunnare och svagare trygghetskanslan ar desto viktigare ter sig stabila,
langvariga manniskorelationer och —kontakter och vid behov annan mangsidig
omsorg. Sarskilt viktiga ar bestaende relationer fér manniskor med
minnessjukdomar eftersom problem med minnet berévar kdnslan av inre
kontinuitet —av att ha en plats i livet, att ha en sammanhangande historia.

Pa grund av manga bade inre och yttre omstandigheter finns hotet om att
forlora sitt jag hos den som lider av minnesproblem. Erfarenheten av ett jag
bestar av allt som den minnessjuka upplever pa ett eller annat satt varande
inom hennes makt att paverka, det ar en kdnsla av att ha kontroll 6ver sig sjalv
och sitt liv. Saknar man denna madijlighet till kontroll av det som sker blir allt
hotande och obegripligt.

De gamla som bor pa anstalt eller &r ensamboende borde ha mdjlighet till
mangsidig stimulans och till umgénge, samtal och vaxelverkan med andra. Nar
horseln och synen forsvagas provas trygghetskanslan och tilliten. D3 behdvs
fysisk narhet, beroring, kramar, upplevelser om att nagon bryr sig, att den
gamla far uppleva att han eller hon ar vardefull sadan han eller hon &r.

Religionen kan inge tillit och hopp. Att lyssna och fa delta i sdngen av gamla
psalmer eller barndomssanger ar ofta viktigt. Elsa var mycket gammal och levde
sina sista dagar och ar pa ortens baddavdelning. Sa smaningom steg hon inte
mera upp ur sangen, hon slutade tala och blundade. Hon hade varit tidigare
alltid med pa avdelningens manatliga andakter och hennes egen skoterska
kravde av prasten att Elsa ocksa nu skulle fa enskild nattvard nar det var
nattvardsandakt pa avdelningen. Efter nattvarden pa hennes rum satte sig
prasten vid Elsas sang och sjong sakta “Tryggare kan ingen vara...” och till



hennes hapnad sjong Elsa med i alla verserna. Deltagande i andakter, valda
bibeltexter och gamla goda bekanta berattelser fran barndomen, exempelvis
Topelius Bjorken och stjarnan har betydelse inte endast som en stunds lattnad
utan kan ocksa skanka en kansla av inre kontinuitet, och bilda en del av var
livsberattelse. Férsamlingarna har ocksa majlighet att inlemma den gamlai
sadana sammankomster och verksamhetsformer dar tilliten och hoppet
forstarks.

Som gamla blir vi mera beroende av andra manniskor och deras valvilja. Det ar
inte 1att for oss att bibehalla var sjalvstandighet, var autonomi. Vi behover vara
rustade med viljekraft for att det skall lyckas. Ibland kan viljekraften och
behovet av sjalvstandighet komma till uttryck i att den gamla drar sig undan
och skyddar sig eller vagrar att ta emot hjalp. Men det kan ocksa handa att den
gamla upplever att han eller hon blir tvungen att anpassa sig till de krav som
stalls utifran. ”Man maste vara snall” sade en kvinna pa baddavdelningen, och
menade att om man ar brakig eller kritisk sa far man samre vard och
skoterskorna vill inte komma om man ringer och behdéver hjalp.

Det ar ett tecken pa psykisk halsa nar den gamla kan acceptera de fysiska
begransningar som aldrandet medfor och samtidigt kan leva och verka med de
begransningar och majligheter som annu finns. Att bli gammal och orkesl6s kan
ibland vacka kanslor av skam. Man kan skammas foér att man behover rollator
eller kapp eller rullstol. Att vara handikappad och hjalplos kan sara sjalvkanslan
och den bild man har av sig sjalv. Det kan komma till uttryck i aggressivitet och
ilska gentemot sig sjalv och andra manniskor. | grund och botten berattar det
har om hjalploshet och radsla. Den gamla kan ibland bli som ett litet motstridigt
barn. Det behdvs forstaelse, omsorg och vanlig granssattning.

For att vi gamla skall kunna acceptera vart handikapp behover vi fa uppleva att
vi ar mottagna och accepterade som vi ar. En omgivning som gor det lattare att
vistas i med handikapp och mangsidig omsorg hjalper oss att lita pa en annan
och i basta fall att sa smaningom sjalv anamma den andra manniskans
lugnande beteende som en del av den egna inre sinnesvarlden.

Hur skulle det vara maijligt att i dagens hetsiga livsrytm, i brist pa resurser bade
ekonomiska och manskliga, i denna tids kultur och manniskosyn, ha mojlighet



att ta emot oss sa att vi upplever att vi har ett varde och att man bryr sig och
vill och gor det basta for oss?

For lange sedan, innan patienterna flyttades fran sjukhuset som klinikfardiga
och innan det fanns Halsocentralens baddavdelningar for langtidspatienter och
da manga gamla manniskor som inte mera kunde atervanda hem efter att ha
varit pa sjukhus for vard och inte heller var i sa gott skick att de skulle ha
kunnat bo pa aldringshem, fanns det en aldre kvinnlig patient pa det somatiska
sjukhus dar jag arbetade som sjukhusprast. Hon hade blivit amputerad pa
grund av diabetes i slutet av sommaren. Benet hade kapats av hogt over knaet
och det talades om att man kanske skulle vara tvungen att amputera ocksa det
vanstra benet. Hon var givetvis mycket nere, tidvis nagot forvirrad och rent av
psykotisk och sag inget hopp infér framtiden. Hon var dnka, hade en dotter som
bodde pa annan ort och sjalv bodde hon ensam. Det blev sa att hon stannade
pa sjukhuset hela vintern. Sjukhuset hade anstallt en sysselsattningsterapeut
som besdkte kvinnan ofta och nar denna sa smaningom larde sig att balansera
pa ena klinten som hon sade, i rullstolen, tog sysselsattningsterapeuten henne
till terapiutrymmet och larde henne att vava Poppanadukar som da var mycket
populdra inredningstextilier. Det blev sa att hon under vintern vavde manga
Poppanadukar i varierande farger och monster och det fanns standigt
bestallningar fran personalens sida. S8 smaningom vek kvinnans depression
undan hon bdrjade acceptera sitt handikapp och att hon inte mera skulle kunna
bo i sitt gamla hem. Hon sade om sin lilla plats som inrymde sangen och
nattduksborde och fanns vid fonstret att ”Nu ar det har mitt hem men jag vet
inte vad som sedan skall bli. Men doktorn har sagt att jag annu skall stanna
har.” Under vintern satt jag ofta hos henne ovh vi gick igenom hennes
livshistoria, hon var en fascinerande berattare. Under sjukhustiden fick hon lara
sig en ny verksamhet och hobby som gav henne djup tillfredsstallelse inte
endast genoim att hon hade meningsfulla skapande arbetsuppgifter utan ocksa
genom den uppskattning som hon fick ta emot. Dartill hade hon kunnat beratta
om sitt liv och bygga upp det till en meningsfull helhet och hon kunde nu
acceptera sitt liv som det hade varit och forsonas med det som hade varit
bristfalligt och svart eller hade gatt snett. For att livet skulle bli meningsfullt och
skanka tillfredsstallelsse trots stort handikapp behdvdes manniskor som visade
omsorg och intresse och som stodde henne, litade pa hennes inneboende
formaga och gav inte upp, Pa varen flyttade hon sedan till ett aldringshem och



levde annu manga ar, hennes andra ben behévdes inte amputeras. | dagens
samhalle ar det har som en utopi. Jag hoppas att det annu finns
baddavdelningar dar det finns manniskor, vardare eller frivilliga som har
moijlighet att stalla upp for att umgas med dem som bor dar. Férsamlingarnas
diakoner och andra medarbetare liksom ocksa Roda Korsets vanner finns.
Kanske de kunde stédlla upp om man fran baddavdelningens sida skulle kontakta
dem och fraga huruvida de skulle ha resurser.

Depression

Eftersom depression ar den allmannaste psykiska sjukdom hos oss gamla vill jag
sdga nagonting om den.

Till livet fran tidig barndom till alderdom och dod ingar forandringar, forluster,
brister, besvikelser och olika traumatiska erfarenheter. De kan leda till
depression. Det kan vara forlusten av en emotionellt viktig manniskorelation,
forlusten av hem eller hemort, forlusten av halsa, yrke, rykte eller att forlora
sitt ansikte, att forlora sitt sjalvfértroende, sin tro eller sina ideal. Overgangen
fran en livsfas till en annan som till exempel fran medelaldern till alderdomen
kan upplevas som en stor forlust. Nar vi gamla blir likgiltigt bemott eller illa
behandlade eller nar vi upplever att samhallet nedvarderar en gammal
manniska kan vi uppleva att vi saknar varde, att sjdlva existensen saknar
mening. Ibland vacker det ilska och bitterhet som vi borde finna satt att ocksa
kunna uttrycka pa nagot tryggt satt.

Den fortvivlan som ar en del av depression kan utlésas hos oss gamla nar vi
upplever nagonting svart i livet, en motgang i kanslolivet eller ledsamheter som
drabbar antingen oss sjalva eller vara egna familjemedlemmar. Det kan vara en
odesdiger sjukdom eller annan ovantad handelse som plotsligt kan bryta viktiga
manniskorelationer, grupper, miljo. Det kanns ndastan omojligt att 6verleva
forlusten. Livet fargas av trostloshet.

Depressionen delas i en helande och en klinisk depression.

Helande depression
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Forandringar och forluster hor till livet och dar har helande depression en viktig
funktion. Som gammal ar helande depression en vardefull erfarenhet dven om
den kan vara mycket smartsam. Den satter i gang en process som leder fran
morker till ljus, fran fortvivlan till nytt hopp och ny tillit och tro pa livet. Som
gammal moter man ofrankomligen forandringar och forluster som samtidigt
aktualiserar tidigare forluster och forandringar.

Helande depression kdnnetecknas av sorg och innehaller den helande kraft som
Orjandet, eller sorgearbetet innebar. Det blir mojligt att medvetet bearbeta,
sorja helt enkelt, med hjalp av inre bilder, minnen, drémmar, tankar och
saknad och anknyta férandringarna och forlusterna i dagens verklighet och
behandla sedan fragan: Hur vandra vidare harifran?

Bearbetningen kan ocksa ske kreativt, skapande genom att skriva, mala, rita,
handarbeta, sjunga eller med andra skapande handlingar.

| fortvivlans stunder kan vi finna trost, tillit och hopp i en gammal psalm eller i
en bekant bibeltext eller i en konstupplevelse, i en tanke som beror och vacker
kanslor.

Till helande depression hor saval karlek som hat, angest, bitterhet, ilska,
melankoli, fortvivlan, saval som fruktan, forskrackelse, Iangtan och hopp, tro
och tillit, hela kdnsloregistret. | sorgens landskap ror vi oss fran det ena
kanslolaget till det andra.

Under den helande depressionen kan vi atminstone i ndgon man betrakta och
begrunda oss sjalva, vara sinnesstamningar, var livssituation och framfor allt
forlusterna och kan betrakta dem fran olika aspekter. Sa smaningom kan vi
forsta och aven acceptera forlusterna och ta dem till oss som en del av livet och
sa att de ocksa ingar som en del i helheten.

Det ar genom graten och tararna som man pa nytt och pa ett annorlunda satt
kan ta till sig det man sorjt, dock utan den tunga kvavande obearbetade sorgen.
Den melankoli, sorgsenhet och alla kdnsloldgen som ingar i en helande
depression ar i kontakt med hoppet och leder genom sdorjandet till psykisk
forandring. For oss ar det inte alltid mojligt att sjalv upptacka att vi lider av
depression, inte heller kan vi forsta dess betydelse. Vi skulle ofta behdva en
annan manniska som stannar nara och ar narvarande med hela sin person, som
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ar forstdende och kan leva sig in i en gamla manniskas upplevelsevarld och
sorg. Den gamla behover fa uppleva att han eller hon &r buren och att han eller
hon behoéver omsorg bade helt konkret och pa kansloniva. Om aldringen saknar
stdd finns det en fara att han eller hon sjunker i klinisk depression.

Den som har upplevt en stor omstortande forlust ar smartsamt medveten om
vad forlusten innebar, men i helande sorg formar han eller hon trots smartan
bevara sina kansloband till det férlorade. Han eller hon behéver inte isolera det
forlorade bort fran sitt inre eller fastna i forlusten.

Men ar sorgen alltfér smartsam kan det handa att man forsoker undga sorgen
och de kanslor och minnen som finns. Da blir den kliniska depressionen en
skold som déljer smartsamma kanslor och minnen.

Klinisk eller patologisk depression

Klinisk depression ar till skillnad fran helande depression en sjukdom. Av
mentala sjukdomar ar klinisk depression det allmannaste problemet bland
aldringar (Siltala 2013).

Det finns varken sorg eller gladje, det finns inga kanslor, endast en forlamande
tomhet i sjdlen. Det &r som om den insjuknade skulle vara tvungen att halla
borta alla kdnslorna eftersom det kan vara farligt for da kan det outhardliga
stiga till ytan och man kan férlora kontrollen och ens hela jag kan ga sonder.

Ps.ps. 88

..’ Mitt liv ar fyllt av elande, jag star vid dodsrikets rand.

Jag raknas till dem som lagts i graven, jag ar en man som mist sin kraft.
Jag multnar bland de doda, likt de fallna som vilar i graven...”

Till den kliniska depressionen hor misstanksamhet, skuldkanslor och kanslor av
meningsloshet, hoppldshet, och en uppfattning om att man ar vardelds och
misslyckad, man har svart att fatta beslut. Sdmnproblem och dtstérningar kan
forekomma. Sinnesstamningarna kan variera mellan depression och mani.
Fientlighet och kritik kan t.o.m. leda till sjadlvmordstankar och handlingar. De ar
inte sallsynt bland aldringar.



12

Den djupa kliniska depression leder till att rorelserna blir langsamma och
drojande, talet blir enformigt, repeterande, med langa pauser. Den
deprimerade drar sig tillbaka och isolerar sig fran allt. Vid motet med den
deprimerade blir den ordl6sa kommunikationen vasentligare an det talade
ordet: gesterna, minspelet, blickarna, rorelserna, rostlaget. Det svara, det som
ar outhardligt har isolerats och gomts i det omedvetna. Den deprimerade vilar
liksom i sin grav. Det ar viktigt att notera dven de minsta tecknen pa rorelse och
aktivitet. Det finns institutioner dar de gamla ligger dagarna i anda ensamma i
sina sdngar. Det ar klart att sddant Okar risken av att depressionen fortsatter
och fordjupas.

Klinisk depression ar ett tillstand av osorjda sorger och forluster, ett
psykofysiskt tillstand. Gamla, tidigare sorger och forluster aktualiseras och
belastar den gamla tilsammans med nuets svara forluster och livsférandringar.

Ifall den gamla har upplevt tidigare i sitt liv eller som adldre forluster av viktiga
manniskorelationer genom att bli 6vergiven, genom skilsmassa, andra brustna
manniskorelationer, lider hans eller hennes sjalvaktning. Kanslan av att vara
samre an andra kan leda till sjalvforakt alternativt kan den gamla skydda sig
med attityden att hon nog klarar sig jalv och behdver ingen hjalp.

Svar kroppslig sjukdom med tunga behandlingar, kirurgiska ingrepp och
dodsfara kan latt fororsaka depression. Kansla av tomhet, radsla, radloshet,
skam, beskyllningar gentemot en sjalv och andra, isolering, fornekelse av
sjukdomens verklighet ar naturliga kdnslor i en sadan livssituation. | en kris som
fysiskt drabbar den gamla behdvs narvaro, forstaelse och en 6msesidig varm
kommunikation med den gamla. Ocksa da nar han eller hon bygger upp en mur
av likgiltighet. Med tid och talamod kan murarna raseras. Min gamla kollega
Henrik von Schantz som arbetaade som sjukhusprast pa Ekasens psykiatriska
sjukhus berattade en gang om en kvinna som alltid nar han kom och satt sig pa
stolen bredvid hennes sang, tackte ansiktet med lakanet och var tyst. Efter en
stund reste han sig och sade att nu skulle han gd men komma tillbaka. En gang
sade han uppgivet att nu orkade han inte mera och skulle inte mera atervanda.
Da sade kvinnan: "Ga inte, lamna mig inte.”



Doendets process

Pred. 8

Allt har sin tid, det finns en tid for allt som sker under himlen
En tid for fodelse, en tid for dod

En tid att plantera, en tid att rycka upp

En tid att drapa, en tid att laka

En tid att riva ner, en tid att bygga upp

En tid att grata, en tid att le

En tid att sorja, en tid att dansa

En tid att kasta stenar, en tid att samla stenar
En tid att ta i famn, en tid att avsta fran famntag
En tid att skaffa, en tid att mista

En tid att sdpara, en tid att kasta

En tid att riva sonder, en tid att sy ihop

En tid att tiga, en tid att tala

En tid att dlska, en tid att hata

En tid for krig, en tid for fred.

Till alderdomen hor obénhorligen doendet och doden. Livets vag ar ocksa
dodens vag. Den bar vi inom oss fran allra forsta borjan och den foljer oss
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troget genom livet. Déden uppehaller medvetenheten om att livet har en grans

och dar var och en har sin tid.Dédens ofrankomlighet startar inom oss som ar

aldre en utvecklingsprocess som aktualiseras forr eller senare. Aldrandets

symtom ar ocksa symtom pa att livet tar slut. Som gammal har vi en mojlighet

att bygga upp en helhet av vart liv, dvs skriva romanen om vart liv sa att det blir
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moijligt att I16sgora sig fran livet infor doden. Livet forbereder oss steg for steg
att avsta villigt fran allt som vi inte kan dga for evigt.

Den gamla star vid gransen. Vid porten vacks vara narmaste manniskors
livsskeden, deras goda och onda erfarenheter till livs. Ocksa erfarenheter om
overgivenhet, kanslor av tvivel, bitterhet trader fram. Nagon gang kan vi gamla
vara radda for att karleken tar slut och att alla destruktiva krafter far plats och
tar over. Radslorna syns i blickarna, orden, i beroring, minspel, gester och
rorelser.

Hon som var mycket svag och sjuk och ensam och Iag pa sjukhuset hade
forlorat sin rést och kunde endast viska. ”Ar det ndgonting som jag kunde gora
for dig? Skulle du vilja ha nagonting?” fragade jag. Hon viskade och sade att
hon skulle gdarna ha en banan. Det var det enda hon 6nskade sig. Jag kopte en
banan i sjukhusets kantin och hamtade den till henne. Hon tog emot den med
bada hianderna och lade bananen under tacket. Efter en stund tog jag avsked
och lamnade henne. Pa natten hade hon dott, ensam.

Ofta kommer doden stilla och lugnt utan storre athavor. Det ar viktigt att den
doéende och hans eller hennes narmaste anhoriga kan vara tillsammans under
den sista tiden. Aven om den ddende ir oerhort trétt och till synes utan
medvetande ar det majligt, ja, troligt, att han eller hon vet vem eller att nagon
finns ndrvarande. Aven om han eller hon inte orkar eller kan férmedla det till
andra. Horseln ar det sista som forsvinner. Darfor ar det viktigt att ocksa under
de sista stunderna kunna tala, stilla och lugnt. Och dven om inte orden har
mera sa stor betydelse ar rosten den som berattar vem som ar nara och foljer
till gransen.

Den déende bor stodas att leva sin sista tid som subjekt, som ett jag, och
bevarande sin vardighet.

Det finns ett mycket bra finskt ord for det krassa ordet terminalvard, vard i
livets slutskede, namligen ”"Saattohoito”. ”Nar ingenting mera finns att gora
finns det annu mycket att géra” ar vardens devis. Grundprincipen ar:
vardighet, mansklighet, ndarhet. Malet ar ett gott liv och en manniskovardig
dod. Vid sidan av god fysisk vard och omsorg stravar man att stdda den doende
och hans eller hennes ndarmaste att ta emot déden och de kanslor, sinnebilder
och tankar som doéden vacker. Det vill sdga att hjalpa den doende att vara
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dodlig. Till processen hor att tillsammans med en en annan minnas det levda
livets olika skeden och de bade goda och lyckliga saval som smartsamma
erfarenheterna. Det ar viktigt i varden av den ddende att se varandra och rora
vid varandra. Det finns inte alltid ord fér det som har varit. Och den déende
behover dartill 5m omsorg om sin kropp, och far pa det sattet &nnu kontakt
med sin kropp. (Sedan ett par artionden har begreppet ”palliativ vard” blivit
allmant accepterat. Ordet “pallium” ar latin och betyder "mantel”. Med
palliativ vard, som inte enbart galler déende patienter utan alla som inte gar att
bota, avses vard som skall omsluta patienten som en mantel i god vard.Den
palliativa varden har stor likhet med ”“saattohoito” .)

Den doende drommer ofta om dodens narhet, om fasan och kdnslan av att ha
gatt vilse, sitt behov av kdrlek och narhet och majligheten att finna karleken. En
ung kvinna som var déende drémde att hon stod pa en jarnvagshallplats med
en rod resvaska och skulle resa till sin systers brollop. Systern hette Christina.
”Jag saknar sa Christina”, sade hon. Efterat tankte man att hon, den déende
unga kvinnan dromde om den brollopsfest som Jesus Kristus talar om nar han
jamfor himmelriket med en brollopsfest. Systerns namn var Christina. Och
naturligtvis saknade hon ocksa sin syster.

En gammal manniska var nara déden. Hon dromde en drém som hon kallade
for sin dodsdrom. ”Jag vandrade langs en smal stig. Forst gick stigen genom en
tat skog och sedan fortsatte den genom en 6ppen graslinda rakt framat. Jag
skulle ga langs stigen. Jag kom till en flod och stannade for att vdanta pa en bat.”

Det ar viktigt att det finns nagon som tar emot och lyssnar. En emotionellt
narvarande helhetsvard kan skdnka den déende en helande upplevelse i
dodens narhet.

Vad ar psykisk smarta?

Det ar som fantomvark i sjdlen. Nar en manniska forlorar en kroppsdel, till
exempel ett ben, stannar varken dar benet en gang fanns. Sjalens fantomvark
beror pa en forlust, en besvikelse, en sorg. En kvinna, som hade forlorat sin
man efter ett langt liv tillsammans, sade att hon kdnde sig som amputerad.
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Den psykiska smarta,som inte har uttalats och som darfor inte fatt komma till
uttryck och bearbetats, finns dnda nagonstans dolt for den omgivande varlden
och ofta daven for den drabbade sjalv. Om han eller hon inte har haft krafter att
behandla det svara eller om han eller hon saknat en annan manniska som
skulle ha kunnat lyssna, ta emot, stannat kvar och orkat lyssna tills det svara
hade varkt ut, stannar varken kvar.

Eftersom vi ar var kropp och den ar en oskiljaktlig del av den helhet som vi ar av
kropp och sjal/psyke, sa kan den psykiska smartan i stallet komma till uttryck i
kroppen. Den reagerar med symtom som vark, ryggont, magbesvar,
somnproblem, trotthet, rastloshet, ja, kroppen kan pa otaliga satt beratta att
den inte mar bra pa grund av att sjalen/psyket tyngs av obearbetade svara
erfarenheter.

"Vi ar alla skadade och far anvanda resten av vart liv for att bli helade” skriver
Helena Anhava. Ingen manniska gar oskadd genom livet. P3 ett eller annat satt
har vi alla mott besvikelser, forluster,radsla, angest, kroppslig smarta, till och
med hot om livet, redan alldeles fran bérjan av vart liv. Nar vi blir gamla och
uppgiften att gora en sammanfattning av vart liv vacks minnen till liv med bade
goda och svara erfarenheter. For att den sista frukten, visdomen, som innebar
ett accepterande av det egna livet, tacksamhet och férndjsamhet, skall kunna
fodas ur det som ar vart liv, behover vi kanske en annan manniska for vilken vi
kan anfortro oss. Att tala och att samtala hjalper oss att gestalta och skapa en
helhet av det som kan tyckas som splittrat och utan sammanhang.

Sammanfattning och slutord

Det som framtrader standigt som nagonting av det viktigaste nar man tanker
pa hur man kan stéda manniskor med psykisk smarta, manniskor som upplever
stora forandringar och forluster och det géller bade aldre och unga, ar att det
finns nagon eller nagra som finns nara. Det psykiska arbetet och sérjandet som
ar en forutsattning for att pa nytt finna fast mark och aterfa tilliten och hoppet
om att livet bar, blir méjligt nar man far dela smartan genom att samtala med
en annan. Nar denna andra visar omsorg och intresse, orkar lyssna, ger inte upp
utan kommer igen och skapar darigenom en stabil relation, nar denna andra
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kan leva sig in i den gamlas upplevelsevarld, minnen och sorg, kan den gamla
kdnna sig vara mottagen och accepterad, buren och trygg i relationen.

For den som lider av minnessjukdom ar langvariga, stabila relationer ocksa en
forutsattning for att uppleva kontinuitet och sammanhang i livet. Fysisk
narhet, berdring, kramar hjalper den som ar vilsen i sin omgivning och aven i

sin kropp.

Alla som pa grund av familjerelation eller vardrelation star i kontakt med den
gamla ar i en nyckelstallning nar det géller hans eller hennes valmaende.
Samtidigt vet vi hur dagens snabba rytm och arbetslivets krav ofta begransar
mojligheterna till avslappnad, varm, insiktsfull narvaro hos den gamla. Men
trots det ar det viktigt, att den stund, oberoende av hur kort den stunden kan
vara, sa ar man fullkomligt narvarande hos den gamla och riktar hela sin varma
accepterande narvaro till honom eller henne.

(Pirjo Lucander, 02.10.2014)



