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Konstterapi

Kreativitet, konst och eget uttryck ar viktiga
byggnadsamnen i manskans liv

Med konstterapi kan vi uppliva personlighetens kreativitet
och minska pa sjukdomens stelhet samt paverka den
mentala och kroppsliga halsan. (Erkkila &Rissanen 2008)

Konsterapi ar inte sysselsattning utan terapi med ett visst
mal!

Konsten fungerar som en bro till kommunikationen och
dppnar nya synvinklar

Finns olika former av konsterapi; Losningsfokuserad,
expressiv, psykodynamisk eller antroposofisk konstterapi.



Konstterapins funktion

* Konsterapierna ar
forebyggande, vardande
och rehabiliterande
arbete (inom pedagogik,
sosial-och
halsovardsarbetet

* Individuellt eller i grupp

e Konstterapins mal
definieras utgaende fran
klientens livsituation och
individuella behov




Losningsfokuserad konsterapi

Integrativ metod
Stoder manskan att hitta sina styrkor och se sina mojligheter

Hjalper manskan att granska sin situation och omgivning samt
mojligheter till forandring

Utgar fran att manskan ar aktiv deltagare i fragor som angar ens
eget liv

Kommunikationen,organiseringen av stunden, bilden och
diskussionen, berattelsen ar grunden till |6sningsfokuserad terapi

Handelser, farger,foremal har en djupare dimension och kan formas
om

Ar en psykofysisk prosess; under sjialva arbetet och i diskussion och
granskning av fardiga arbetet



Anvandning av [6sningsfokuserad
konsterapi

Som en del av sosial och
medicinsk rehabilitering. (Tex.
Stoda psykoterapi)

Ett verktyg for arbetshandledning
Inom neuropsykiatrisk coaching
Inom mentalvardsrehabilitering

Metod vid kronisk smarta eller
andra fysiska symptom

For att stoda kommunikation, da
utryck i ord ar svart (barn,
ungdomar,sjukdomar, svart
handikappade, traumatiserade)

Som en metod att utveckla sig
sjalv




* Underlattar
strukturering i en viss
livssituation

 Underlattar bearbete
av olika erfarenheter
och hjalper
samorganisationen av
den inre och yttre
varlden

* Ger valbehag




Kanslor och valmaende

Kanslorna forbinder sig till tankar och
croppsfornimmelser. Kopplas till helheten.

Kanslorna paverkar var motivation, vara drommar
och mal

| kanslorna finns resurser, som det lonar sig att
anvanda konstruktivt

Formen och kanslan kommuniserar med varandra
i arbete och bild. Formen ger struktur at kanslan
och kanslan gér formen levande iy
Kreativ gladje ger kansla av valbehag _‘ﬁ A
m e?yﬂl" ;




Kartlaggning

Kanslor,fornimmelser,

tankar kreativitet,
kroppskannedom

Historia Nutid och
och det mojligheter till
forflutna forandringarii livet




Losningsfokuserad konstterapiprosess

e Intervju-fragor

Kartlaggning

e Upplaggning av mal tillsammans med klienten

e Tillsammans-Val av arbetsmetod och
Vel bildkonstmetod

e Undersoka bilden, dela med av bilden, granskning
av bilden, dela erfarenheter av arbetet och bilden
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Kommunikationen

* Diskussionen ar en del av terapin. Viktigt att
terapeuten ar medveten om sitt budskap

* Dialog och respekterande interaktion



Val av arbetsmetod och material

Individuellt/ grupp

Tid, ganger, sitsens langd,
utrymme, stallning
Teknik: Mala, rita, farga,
foremal, forma,
tidningsklipp , limma mm.

Material: Fingerfarg,
oljefarg, vattenfarg, kritor,
tusch, lera, material fran
naturen, graffiti mm




Bilder




Konstterapi i stunden




