c@e Sjukas Uil

1 huvudstadsregionen rf

Fysioterapeuterna Jannica Pafs-Jakobsson och Nina Sundberg svarar for fysio-
terapin inom den éppna varden i Helsingfors



Du har ratt

e att fa vard pa ditt modersmal

e att fa tillracklig information om varden for att sjalv kunna fatta beslut
e att framfdra dina 6nskemal och behov

e att fa delta i diskussioner om din vardplan

e att tacka nej till vard och fa alternativ

(Lag om patientens stallning och réattigheter 17.8.1992/785)

Det récker inte att ha nagot att leva av
man maste ocksa ha nagot att leva for.

Abbé Pierre

De hér orden var tillsammans med en barnafrom gudstro nattmissionar Arvid
von Martens livsinstallning. Vid 86 ars alder, ar 1989 var han en av initiativ-
tagarna till grundandet av foreningen, De sjukas vanner, numera De Sjukas Val i
huvudstadsregionen rf. Arvid von Martens blev dver 90 ar och var hela tiden
aktiv inom foéreningen — alltid lika 6vertygad om den enskilda manniskans
rattigheter.

Foreningens malsattning &r att bista sjuka som inte sjalva har kraft eller moj-
lighet att driva sin sak for att fa den hjélp och det stod de &r beréattigade till.

I sin verksamhet

e samarbetar foreningen med de sjuka, deras anhdriga och vardpersonalen

e stravar foreningen till att paverka de beslutande organen for att skapa gynn-
sammare forhallanden for de sjuka

e Dbetonar foreningen vikten av human omtanke och patienternas individuella
behov

Foreningens styrelse bestar av

Ordférande Inger Ostergard och styrelsemedlemmarna Margaretha Berndtson,
Gunvor Brettschneider, Kaj Kiljander, Brita Pawli, Jannica Pafs-Jakobsson,
Nina Sundberg samt ersattare Asa Sundqvist och Birgitta Geust.



Aktuell verksamhet

e Oppna seminarier som ordnas vartannat ar sedan ar 2004. Seminarierna
fokuserar pa aktuella fragor sarskilt for de dldre. De har varit uppskattade
béade av de aldre och av personer som arbetar inom dldreomsorgen.

e rehabilitering i 6ppen vard. Sedan 2011 ger féreningen rehabilitering till
hemmaboende &ldre inom 6ppna varden i Helsingfors. Rehabiliteringen som
ut6ver fysioterapin aven inkluderar radgivning om olika hjalpmedel,
forebyggande vard och annan stodverksamhet utfors av tva fysioterapeuter
som besoker de aldre i deras eget hem. Verksamheten utvarderades hosten
2013 som ett examensarbete i fysioterapi vid Yrkeshdgskolan Arcada under
rubriken "Upplevelsen av hur fysioterapi i hemmiljo inverkar pa vardagen
for aldre patienter och deras narstaendevardare. En kvalitativ studie om
fysioterapi i hemmet." Resultatet visade att rehabilitering i hemmiljo for
aldre personer med néarstaendevardare upplevs som viktig och betydelsefull,
och i manga fall &ven béttre an rehabilitering pa en avdelning.

Projekten bekostas med medel som
beviljats av svenska stiftelser och
fonder. De sjukas vél i
huvudstadsregionen ar medlem i
Finlands Patientférbund rf /
Suomen Potilasliitto ry, som &r en
paraplyorganisation for féreningar
involverade i bevakandet av olika
sjukdomsgruppers rattigheter.
Finlands Patientférbund publicerar
tidskriften Finlands Patienttidning /
Suomen Potilaslehti som utkommer
fyra ganger per ar, och distribueras
som medlemsforman. I tidskriften
ingar artiklar pa svenska.




Nérmare uppgifter far du pa féreningens
hemsida www.desjukasval.fi eller genom
kontakt med

Inger Ostergard
050 555 7780
inger.ostergard@gmail.com

eller

Gunvor Brettschneider
050 584 6005
gunvor.brett@gmail.com

Medlemsavgiften faststalls pa arsmotet.

Bankkonto: Aktia F120 4055 3150 0620 99

I en tid da den offentliga sektorn har
mycket knappa personella resurser att
tillgodose den grupp av manniskor som
foreningen stoder, de svensksprakiga
aldre som vardas i hemmet, blir
foreningens verksamhet allt viktigare.
Delta i foreningens verksamhet och bli
medlem! Anslutningsblankett finns pa
foreningens hemsida. P& var hemsida
informerar vi bl.a. om trygghet i
hemmet

Hjalpande telefoner:

Halso- och
sjukvardsradgivning:

09 3101 0023

svarar varje dag, dygnet runt

Social- och krisjour:
09 3104 4222
svarar varje dag, dygnet runt

Kyrkans samtalstjanst:
010190 072
pa svenska varje kvall kl.20 — 24

Allmant nédnummer:
112



