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De Sjukas Val i huvudstadsregionen rf &r en férening inom tredje sektorn, som samarbetar med
den svenska aldreomsorgen vid Social- och halsoverket i Helsingfors. Foreningens malsattning ar
att bista sjuka, som inte sjalva har kraft eller mojlighet att driva sin sak, att fa den hjalp och det stod
de &r beréttigade till pa sitt modersmal.

De Sjukas Val har sedan 2011 ordnat fysioterapi at svensksprakiga aldre personer, som vardas av
en narstdendevardare i hemmet eller ensamma &aldre med rorelsehinder, som &r i behov av
fysioterapi. Den fysiska rehabiliteringen utgar fran individuella behov av stod, traning och
radgivning. Malséattningen &r att oka rorelse-och funktionsférmagan, trygghetskanslan, forebygga
fallolyckor och darmed forbattra de aldres livskvalitet samt avlasta narstdendevardaren.

Fysioterapin bekostas med donationsmedel fran svenska stiftelser och fonder och inkluderar 1-10
ganger fysioterapi eller radgivning. Forsta besoket ar kartlaggande. Klienterna valjs i samrad med
socialarbetarna och fysioterapin ges efter diskussion med och samtycke av klienten eller en
anhdrig. Fysioterapin utfors av tva fysioterapeuter, som besoker de aldre i deras hem;

Jannica Pafs-Jakobsson tfn 040-5884950 och Nina Sundberg tfn 050-5916700

Behov:

Risk for fallolyckor
Balanssvarigheter, radsla
att falla

Nedsatt funktionsférmaga
| samband med sjukdom
eller smarta som hindrar
rorelse och delaktighet |
vardagsysslor

Stod och tréaning i ny
situation. Tex efter
vardperiod pa sjukhus.
Risk for social isolering
pga forsamrad fysisk
prestationsférmaga eller
osdkerhet att réra sig ute
Ergonomikunskap.
Otrygga forflyttnings-
situationer

Klienten for sjalv fram ett
behov av rad till forbattrad
funktionsférmaga, da hon/
han upplever férsamring |
fysisk prestationsformaga
och radsla att réra sig.

Stod, radgivning och fysioterapi

Balans och rérelsetraning, traning av gangférmaga, trygg mojlighet att prova
vad man klarar av, lampliga hjalpmedel, anpassning av miljén,
forflyttningsteknik

Rorelsetraning, smartlindring, balanstraning samt individuellt
traningsprogram, traning av funktioner som kanns svara i vardagen (T.ex
uppresning till stdende, trappgang, anvandning av hjalpmedel, promenera
ute), vardtagaren behover aktivering samt motivering till delaktighet och
sjalvstandiga funktioner. Anhdriga behover rad i daglig aktivering och
assistans.

Balanstraning, forflyttningsteknik, gangtréaning, traning hur man anvander
hjalpmedel

Rorelse-och balanstraning, gangtraning ute, anskaffning av lampliga
hjalpmedel att réra sig utanfor hemmet

Vardtagaren och assisterande personer behéver rad och traning i
forflyttningsteknik samt eventuellt anskaffningar av forflyttningsredskap och
traning hur man anvander dem.

Rorelse-och balanstréaning, individuellt tréningsprogram, Tréning av
situationer, som kanns svara.

Utvardering: Testresultat, diskussion hur tillsammans uppsatta mal uppnatts, samarbete med
fysioterapiutbildningen vid Yrkeshdgskolan Arcada.



