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1 Foreningen De Sjukas Vil i huvudstadsregionen rf

Foreningen grundades av Arvid von Martens ar 1989, ursprungligen som en stodférening for att
fora de sjukas talan att fa den vard som de ar berattigade till pa sitt modersmal.

Foreningen ar verksam i Helsingfors. | sin verksamhet sprider foreningen kunskap i halsofragor
och ger radgivning i patientarenden, samt stravar till att paverka beslutande organen for att skapa
gynnsammare forhallande for de som behover stod, vard och rehabilitering. De Sjukas Val i
huvudstadsregionen rf & medlem i Konsumentforbundet / Kuluttajaliitto som &r en opolitisk,
riksomfattande paraplyorganisation for féreningar involverade i bevakandet av olika
medborgargruppers rattigheter.

Sedan 2011 har foreningen ordnat fysioterapi, aktivering och radgivning i hemmiljo for aldre
narstdendevardarfamiljer och ensamma aldre med fysiska funktionssvarigheter.

Foreningens erfarenheter och utvardering av tidigare verksamhet till &ldre har visat att det finns ett
stort behov av stod, rad, mangsidig aktivering och fysioterapi for att klara av svara situationer i
vardagen. Med satsning pa individuell och helhetsbetonad aktivering har man kunnat paverka den
fysiska funktionsformagan, trygghetskanslan, samt valbefinnandet, vilket ofta har bidragit till att den
aldre kan bo hemma langre.

Isoleringen i samband med Covid-19 pandemin har medfért ett stérre behov av stéd, aktivering och
fysioterapi.

2 Projektet "Bocksprang och gronbete - jag vill, kan och lyckas”

Foreningen De Sjukas Val i huvudstadsregionen rf beviljades projektmedel av Helsingfors stad for
framjande av motion for aldre till projektet ”Bocksprang och gronbete - jag vill, kan och lyckas”
under tiden 1.6.2021 — 31.3.2022. Stiftelsen Tre Smeder deltog aven i finansieringen.

De av Helsingfors stad erbjudna projektmedlen tilldelades for att utveckla narmiljé och regionala
mojligheter till rérlighet. | ansékningskriterierna betonades innovativa metoder, aktérskap, samt att
verksamheten skulle ske i Helsingfors.

Projektet var ett aktiveringsprojekt i hem - och narmiljé foér 20 ensamboende svenska aldre (75-
aringar och aldre) som ér isolerade i sina hem, och som behéver professionellt stod av
fysioterapeut for att klara av motion och uteaktiviteter i sin narmiljo.

Projektets malsattning var att stdda och aktivera hemmaboende aldre till tryggt deltagande i
onskade aktiviteter utanfor hemmet, och pa sa satt bidra till battre livskvalitet. Projektet riktade sig
speciellt till de aldre i Helsingfors som behdvde professionellt stod av fysioterapeut for att klara av
motion och utomhusaktiviteter efter de hinder Covid-19 pandemin eventuellt har medfort i form av
minskad funktionsférmaga, radslor, ensamhetskanslor, samt otrygghet. Aktiveringens mal och
innehall uppgjordes individuellt tillsammans med den &ldre, och med beaktande av att den aldre ar
aktor i sitt eget liv.



De traditionella fysioterapimetoderna med rorelsetraning kunde kompletteras med drama - och
bildkonstmetoder som stéder klienten att finna sina styrkor och uttrycka sig, samt motiverar hen att
hitta en aktivitet som inger valbefinnande.

Projektets innehall utvarderades med betoning pa den aldres egen erfarenhet av projektet, samt
hur mangsidig individuell aktivering inverkat pa aktivitet utanfor hemmet, motionsvanor, samt
livskvalitet. | projektet stravade man till att félja deltagaren till sddana arenor, som mojliggor
onskade aktiviteter, motion, samt natur- och kulturupplevelser. Projektet syftade till att lyfta fram de
aldres subjektiva behov och erfarenheter - "Jag vill, kan och lyckas”.

Som ett resultat av projektet uppgjordes en modell fér samarbete och aktivering av aldre efter
Covid-19 pandemin.

3 Projektets administration och organisation

Projektet styrdes av féreningens styrelse, som utndmnde en styrelsemedlem till projektkoordinator.
Projektkoordinatorns roll var att fungera som en lank mellan Helsingfors stad, styrelsen och
projektarbetarna.

Foreningens timanstéllda fysioterapeuter ansvarade for kartlaggningsbesoket och aktiveringens
innehall, dokumentering, samt rapportering till projektkoordinatorn och styrelsen.

3.1 Samarbete och marknadsforing

Klientrekrytering skedde i forsta hand i samarbete med Enheten for svensksprakig
klienthandledning och gerontologiskt socialt arbete i Helsingfors. Projektets fysioterapeuter fick
uppgifter om klienter med behov av kartlaggningsbesdk av klienthandledningen.

Den skriftliga informationen om projektet delades aven ut till Seniorinfo, hemvarden, samt
féreningens medlemmar och natverk. Marknadsfdringen skedde via e-post och telefon.

4 Projektets innehall

Projektet bestod av ett kartlaggningsbestk hemma hos deltagaren och fyra aktiveringsbesok enligt
gemensamt upplagd plan. Besdkens langd planerades till 90 minuter. Deltagarnas behov av stdd,
traning och 6nskemal kartlades och dokumenterades. Deltagarens egna 6nskemal med drommar
om aktivitet, var en central del av aktiveringen. Dessa onskemal gjordes synliga i diskussionen,
samt deltagarnas svar pa de 6ppna fragorna i det kartlaggande formularet.

Under aktiveringsbesoken tranades osakra situationer, och de individuella 6nskemalen uppfylldes
stegvist. Erfarenheterna och resultatet av aktiveringsbesoken utvarderades av deltagaren,
fysioterapeuten och foreningens styrelse.

De traditionella fysioterapimetoderna kompletterades med konst- och dramametoder. Tanken var
att visualisera och hitta vagen till drommar och 6nskemal via fantasi och forestallningsbilder ifall
deltagaren hade svarigheter att se sina méjligheter. Tanken var ocksa att starka eller forankra de
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tankar, minnen och kanslor aktiviteterna utomhus vackte med att mala eller ateruppleva
upplevelsen. Sjalva diskussionen under hela projektperioden fungerade ockséd som en viktig kanal
for uttryck.

Under tidsperioden for projektet kartlades projektdeltagarens majlighet till fortsatt motion och trygg
utevistelse efter att projektet avslutas.

Innehall: Projektet “Bocksprang och grénbete —Jag vill, kan och lyckas” 2021-2022

Stdd och terapi for att underlatta den aldres deltagande i 6nskade aktiviteter och 6ka vélbefinnande och livskvaliteten

Kartlaggningsbesok Aktivering och terapi Utvardering

Diskussion och dokumentering med Enligt gemensamt utford plan Tillsammans med den &ldre. Betonas

Oppna fragor om subjektiva behov, den aldres egen erfarenhet med egna

onskemal, drémmar Uppmuntra till motion och aktivitet ord "Jag vill, kan och lyckas”
utomhus. Stéda drémmen om aktivitet

Anvandning av drama och via konkreta delmal i trdningen och Plan och delmal — Hurudan férandring

bildkonstmetoder for att hitta forsok att uppfylla drémmen. i fysisk, psykosocial aktivitet och

dréommarna och liva upp tankarna livskvalitet

samt minska stress som isolering Folja till arenor med majlighet till

medfort onskade aktiviteter och kulturella Fortsattningen efter projektet
upplevelser

Behovet av rérelseterapi och Utvardering av erfarenheter, resultat

kartlaggning av halsorisker Berika upplevelsen utanfér hemmet. och processer
Aktivera olika sinnen med dofter,

Hjalpmedelsbehov farger, smaker Rapportering och evaluering enligt

kriterier for Helsingfors stad
Planering av innehall och mal Bearbeta radsla som hindrar funktion
tilsammans med klienten utomhus. Oka trygghetskanslan med

att trana det som kanns svart och
Godkannande av gemensam plan och | anpassa tréningen s att positiva
deltagande i projektet erfarenheter framtrader

Fotograferingslov Promenader, utfarder, spel och
kreativa skapande aktiviteter
(fotografering, malning, arbete med
lera) utomhus

Kommunikation pa svenska

5 Kartlaggningsbesoket

Fysioterapeuten kontaktade projektdeltagaren per telefon, gav info om projektet och bestamde
datum for kartlaggningsbesoket. Kartlaggningsbesdket innehdll diskussion om nulédget och Covid
19-pandemins inverkan pa motionsvanor, halsan och funktionsformagan. Projektdeltagaren fick
skriftlig information om projektet och svarade skriftligt med egna ord pa kartlaggningsfragorna, som
inneholl 6ppna fragor om halsan, valbefinnandet, assistansbehov, samt 6nskemal om aktivitet
utanfor hemmet. En gemensam plan uppgjordes. Deltagaren gav skriftlig tillatelse till deltagande i
projektet, samt till fotografering. Deltagarna fick ett deltagarnummer, som senare anvandes i
dokumenteringen i stéllet for klientens namn for att bibehalla sekretessen.
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Kartlaggning och utférande Process:

Formagor,
radslor, halsa,
risker

Covid-19

pandemins
inverkan pa
funktionen

Behov av
hjalpmedel for
uteaktiviteter

Rorelsetraning,
Forflyttnings-
teknik

[

Diskussion
med 6ppna
fragor

Klienten
behover stod,
motivering for
att hitta
Onskade :>
aktiviteter
utomhus

Klienten vet
vad hen vill

Konstmetoder:
Bilder, mala,
fotografera,
skapa drommar
Dramametoder:
Rorelse med
fantasiresa,
sittdans, dofter,
ljud i naturen.
Video

Uppfoljning, utvardering , dokumentering, rapportering

5.1 Resultat fran kartlaggningen

—

Forverkligande
av 6nskad
aktivitet
inalles 4
aktiverings
ganger i
Helsingfors

Arrangemang
for att
aktiveringen
fortsatter efter
projektet

Malgruppen bestod av 20 deltagare och kartlaggningsbesdken inleddes i juni 2021 och fortsatte
under projektets gang. Fysioterapeuterna gjorde kartlaggningsbesoken i den ordning de fick
information om deltagarna fran samarbetskumpanerna.

5.2 Projektdeltagare

| projektet deltog 20 kvinnor i aldern 75-100 ar.

Majoriteten av deltagarna kom fran Klienthandledningen (11 st). Nagra av deltagarna (5 st) tog
sjalva kontakt med féreningen och nagra klienter kom via hemvarden eller andra féreningar (4 st).

Av deltagarna i projektet bodde 5 st i Centrum, 1 st i Deger6, 4 st pa Drumso, 1 stiHaga, 4 sti

Munksnas och 5 st i Tolo.



5.3 Kartlaggningsbesokets 6ppna fragor

Deltagarna skrev eller svarade muntligt pa kartlaggningsfragorna om hélsotillstdndet. De som inte
klarade av att skriva, svarade muntligt pa de 6ppna fragorna och svaren dokumenterades av
fysioterapeuten.

Fragorna var foljande: 1. Halsotillstand 2. Hur mycket ror du dig ute? 3. Hur har Covid 19-
pandemin inverkat pa din rérelseférméga och halsa? 4. Vad behover du for att rora dig ute? 5. Vad
skulle du goéra utomhus om du kunde? 6. Finns det nagon motionsform eller aktivitet du skulle vilja
gora regelbundet? 7. Finns det ndgon i din narkrets som kan stoda dig i denna aktivitet? 8. Om du
kunde onska dig en trevlig dag utomhus, vad skulle den innehalla?

5.3.1 Hailsotillstind

Projektdeltagarna hade funktionshinder och sjukdomar som inverkade pa hur de for tillfallet
upplevde sin halsa. Deltagarna hamtade fram sin &sikt om varierande halsotillstand fran dag till
dag. Faktorer som deltagarna upplevde att inverkade dominerande pa hélsotillstandet vid
tidpunkten for kartlaggningsbesoket:

Deltagarnas halsotillstand
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5.3.2 Hur mycket ror du dig ute?

Halften av projektdeltagarna hade inte rort sig ute pa flera veckor. De projektdeltagare som rérde
sig utomhus varje dag eller 1-3 ganger per vecka promenerade till narbutiken, runt kvarteret eller
gick ut pa garden for att sedan &ka ividg med taxi ndgonstans. Promenadens maximala langd var
500 meter. Fyra av deltagarna hade inte rort sig utomhus pa ett ar.

Hur ofta deltagarna rorde sig ute

Varje dag 1-3 ggr per vecka Inte ute pa flera  Inte ute pa flera Inte ute pa dver 1
veckor manader ar

5.3.3 Hur har Covid 19-pandemin inverkat pa din rorelseférmaga, valbefinnande och
hadlsa?

Majoriteten av projektdeltagarna hade kant sig valdigt socialt isolerade och ensamma under
pandemin. Det kandes belastande att inte fa traffa familjen, vannerna, fortsatta i motionsgrupper
eller i andra verksamheter. Deltagarna hade rort sig mindre utanfér hemmet jamfért med tiden fére
pandemin. Rorelseformagan, halsan, krafterna och maendet hade forsamrats.

“Rért mig ytterst lite och psykiskt trott pa isolation och att inte fa gé ute”

“Jag ér trétt pa isolationen, ensam, fysiskt har muskelstyrkan minskat under pandemin”

“Man har blivit ’b6bi” ndr man inte pratar med folk”

“Har inte kunnat delta i de grupper jag tidigare deltagit i’

” Maste nu gé med kryckor da knéna blivit sa sjuka av all passivitet”

” Televisionen ar enda vénnen”

*Jag ér trétt och passiv. Dessutom ocksé radd for depression”

5.3.4 Vad behover du for att rora dig ute?

Av projektdeltagarna svarade néstan alla att de behover ett hjalpmedel for att kunna rora sig ute.
Over hélften av projektdeltagarna svarade dessutom att de férutom ett hjalpmedel ocksé behéver
fysisk assistans eller sallskap for att kunna réra sig ute. Deltagarna 6énskade bli motiverade att réra



sig ute. En av deltagarna behovde pga hélsotillstandet besoka lakare och kunde inte slutféra
deltagandet i projektet.

Vad som behovs for att kunna rora sig ute

A U O N ©®

Rollator och  Rollator och Kapp, kryckor Mindre Motivation  Traningav  Lakarbesok
fysisk sallskap eller smarta trappgang
assistans gangstavar

5.3.5 Vad skulle du géora utomhus om du kunde?

Projektdeltagarna svarade med egna ord pa fragan vad de 6nskade gora utomhus om de kunde.
Onskemalen var konkreta, spontana och realistiska. Vissa 6nskemal inneholl drémmar om s&dan
aktivitet som de inte hade prévat pa manga ar. Manga onskade promenader i narmiljon eller i en
viss park. Flera deltagare ville simma i havet eller i bassang. Nagra deltagare 6nskade aktur med
nagot transportmedel. De flesta dnskade nagon form av cafébesok, shopping i butiker, besdka
olika sevardheter och museum. Nagra ville handla klader eller skor for att kunna réra sig utomhus,
eller kanna sig uppdaterade efter en lang tid inomhus.

“Ga till frissan. Promenera runt kvarteret och sitta i parken med grannen”
“Spela fotboll med barnbarnet”
“Promenera till butiken som jag inte besokt pa éver ett ar”

“Onskar mig en liten moped for att aka dit jag vill”

’

”Aka sparvagn, buss, metro till ett ‘nytt stélle

5.3.6 Finns det nagon motionsform eller aktivitet du skulle vilja gora regelbundet?

De flesta av deltagarna tnskade promenader med sallskap. Halften av projektdeltagarna hade
som 6nskemal att delta regelbundet i nagon form av gruppverksamhet. Nagra av deltagarna hade
tidigare tagit del av gruppverksamhet som avbrutits pa grund av Covid-19 pandemin och ville
ateruppta verksamheten da restriktionerna tillater detta. Det fanns en viss osékerhet om
konditionen ar den samma eller formagan att réra sig till gruppverksamheten ar tillracklig.

Deltagarna 6nskade simning eller vattengymnastik (7), Promenader (6), gymnastik eller-
balansgrupp (4), konditionssalstraning (1), delta i foreningsverksamhet tex. Marthorna (1)



5.3.7 Finns det nagon i din narkrets som kan stoda dig i denna aktivitet?

Deltagarna saknade stdd och assistans for att kunna réra sig ute. Nej! svarade (4), van eller
vaninna (2), barnen bor langt borta eller sa ville man inte stéra dem for att de har skyndsamt med
sitt eget liv.

*Jag &r ensam utan barn och grannen ar min enda kontakt. Hon har halsoproblem och gar med
rollator”

"Finns ingen narkrets ”
"Nej! Bara hemvarden om dom vill och hinner”

"Min dotter ibland ”

” Eventuellt ndgon vén, men manga vénner ar ockséa i sémre kondition pga Covid -19 pandemin”
"Inte egentligen. Systern har ohélsa”

“Eventuellt nagot syskonbarn”

5.3.8 Om du fick 6nska en trevlig dag utomhus i Helsingfors. Vad skulle den innehalla?
”Jag skulle vilja klara av att promenera till parken har nara samt ga till frissan”

"Bestka Hagnas torg, Sibeliusmonumentet, Musikhusets skivaffar”

”Att fa sitta ute och ata nagot gott tillsammans med nagon annan. Det racker att fa halla mig i
narmiljon, bara jag far komma ut och réra pa mig”

“Café- eller restaurangbesok. Besdka nagon utstallining och f& promenera utomhus”

“En promenad till stranden, kanske ocksa en promenad till mitt tidigare hem. Det skulle ocksa vara
trevligt att fa ga pa en picknick”

"Den kunde innehalla en konstutstallning. Skulle vara trevligt fa ga pa lunch med nagon. Kanske fa
ga pa bio. Att promenera ute tillsammans med nagon”

"Promenera langre strackor an vad jag gor nu. Ta sparvagn/buss/metro t.ex. till Ostra Helsingfors”

6 Vad gjordes for att uppfylla 6nskemalen?

En gemensam plan uppgjordes med delmal och plan fér hur man konkret kan uppfylla 6nskemalet
om aktivitet. Eftersom flere av deltagarna dnskade bestka en plats med ett transportmedel
planerades farden, assistansbehovet, rorelsehjalpmedel och valet av transportmedel i god tid.
Traningen av muskelstyrka, balans och aerobisk prestationsformaga inleddes for dem som hade
onskat battre fysisk kondition. Vissa deltagare behdvde tréning i trappa eller erfarenhet av
promenad i narmiljon for att vaga rora sig senare till en offentlig plats. Delmalen innehdll traning av
funktioner som upplevdes osékra. Osékra situationer hanforde sig till trappgang, konditionen vid
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langre gangstrackor ute, sociala situationer. Att stegvist lyckas med delmalen, uppmuntrade till en
bredare aktivitet och mod att mota livet utanfér hemmet.

6.1 Motions- och aktivitetsplanen

Den gemensamma motions- och aktivitetsplanen inkluderade 6nskemalen, praktiska arrangemang
i samband med olika aktiviteter, mal och delmal. Projektdeltagaren hade ocksa mojlighet att &ndra
sitt onskemal (se tabellen pa foljande sida).

Exempel;

Rorelse-, muskel-, och balanstraning inomhus samt hemprogram. Trana att ga med rollator ute, fa
upp den tunga ytterdorren sjalvstandigt. Efter hand 6ka pa langden pa promenadstrackan och
besdka olika betydelsefulla platser i n&rmiljon.

Massage av hoft- och larmuskler for att latta pa muskelspanning, gymnastik- och téjningsévningar
for hoft- och larmuskler. Skaffa inlagg till skorna for att gora stegen mjukare. Klara av med
assistans att promenera till busshallplatsen och ta bussen till olika slutmal. Ga pa café och
museum tillsammans. Promenader i narmiljén med séallskap.

Traning av muskelstyrkan och balansen. Behover fa upp sjalvfortroendet och konditionen och med
hjalp av stod av en person fa 6kad trygghet att rora sig utanfor hemmet med kryckor, vaga aka
sparvagn igen. Promenader tillsammans.

Nu &r malet att 6ka motivationen och initiativférmagan att réra sig ute, trana rorligheten,
muskelstyrkan och balansen for att klara av att promenera utomhus. Malet sedan att promenera till
narbutiken. Eventuellt ett besok till narliggande café.

Alzheimerdiagnosen har paverkat det psykiska maendet, ar sjalv medveten om att hon numera
glommer manga saker. Skriver listor pa allt hon ska gora. Mal att fa minskat pa knasmartorna med
hjalp av muskelévningar med gummiband och utan. Bérja anvanda kdpp utomhus och blir sakrare
pa att ga langre strackor. Kontakt till klienthandledare om okat stodbehov i vardagen och
kartlaggning om mdojlighet att delta i dagverksamhet en dag i veckan.
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Onskemal

Forverkligande av den gemensamma planen

Jag skulle vilja klara av att promenera till parken
har nara samt ga till frissan.

Jag onskar ata lunch ute, picknick, simma i havet,
cykeltur om cykeln hittas.

Picknick ute, ga pa utecafé.

Aka till Lappvikens tradgard. Titta pd blommor och
dricka kaffe pa det bohemiska cafét. Eventuellt
traffa konstnarer.

Aka till Hagnéas hall och spatsera runt for att titta
pa produkterna, ga pa café, shoppa klader pa
varuhus.

Jag skulle promenera till segelklubben har i
narheten eller promenera i Stansvikens park och
ata lunch pé restaurang. Jag 6nskar massage for
mina svullna fotter

Café- eller restaurangbesok. Besoka nagon
utstallning och f& promenera utomhus.

F& fara och simma t.ex. till Allas Sea Pool. Aka p&
utflykt ndgonstans.

Skulle vela g ut och 4ta med nagon en bit riktigt
god mat.

En promenad ute, garna i solskenet, till ett café
eller park i narheten. Dar skulle jag garna dricka
en god kopp kaffe och ata nagot gott till.

Traning av trappor, anskaffning av rullstol, traning
att g& med kapp och rollator. Promenad till
narparken och blommorna. Harklippning ordnades
hem.

Utflykt till Blabarslandet for att simma i havet.
Picknick pa stranden och samtidigt firades
deltagarens fodelsedag. Simning i narliggande
simhall. Promenader ute i narmarken med stavar.

Promenad ute, simning i husets bassang, Café-
bestk. Smartlindring med massage for ryggen.
Hemprogram.

Utfard till Lappvikens tradgard med taxi. Café-
besodk och vandring i parken. Malning av
erfarenheten. Promenader i narmiljén och handla
mat i narbutiken.

Besok till Hagnéas hall med taxi, drack kaffe pa
cafe’dar. Bestkte varuhus for att inhandla klader.
Promenader i narmiljon for att motionera och
samtidigt utratta olika arenden

i apoteket, passfotografering.

Promenader i lokala parker som Aino Achte’s
park, lunch pa Hertonasgard i samband med
promenad i parken. Massage for svullna fotter.

Traning att komma ut och klara av den tunga
ytterddrren. Taxi till centrum dar vi besokte
Sinebrychoffs konstmuseum. Cafe’- besok i
samband med promenader i Munkshdjden.
Skrivelse till husbolaget om anskaffande av
automatiserad ytterdorr.

Promenerader med kryckor bla.till narliggande
cafe’”. Det var forsta besoket ute bland manskor pa
over ett ar. Simning i Tol6 simhall (Allas Seapool
var inte handikapp-anpassad). Biobesok.

Tréning att anvanda rollator utomhus.
Hemprogram for forbéattra muskelstyrka och
balans. Promenader till narbutiken dér hon fick
valja sina varor sjalv.

Traning av muskelstyrka, balans och trappor for
att évervinna radslan att rora sig utanfér hemmet.
Ovning av att hantera rollatorn i yttertrappan.
Promenader i vinteromstandigheter. Picknick
utomhus i vinterlandskap. Malning av de positiva

erfarenheterna under promenaderna ute.
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6.2 lvilka situationer dndrades planerna, Varfor uppfylldes inte vissa
onskemal?

Deltagaren ville géra ndgot annat an planerat, halsotillstandet férandrades, vadret gynnade inte
tankt verksamhet, Covid-19 pandemins restriktioner hindrade planerad verksamhet, miljon visade
sig vara olamplig eller den 6énskade platsen var sasongstangd.

7 Aktivitet efter projektet

Deltagarnas dnskan om fortsatt motion och aktivitet beaktades i projektet redan under
kartlaggningsbesoket och uppdaterades under projektets gang. Projektdeltagarna behdvde
individuellt stod for att vaga rora sig mera sjalvstandigt. De behovde traning att rora sig i olika
transportmedel, samt att promenera langre strackor for att hitta sina granser for ork och mod. Detta
gallde aven de deltagare som tidigare hade deltagit i olika verksamheter innan pandemin. Under
projektets gang behoévde deltagarna foljas till olika aktiviteter och motiveras till fortsatt deltagande.
De flesta av deltagarna har efter projektet mojlighet att fortsatta motionera och delta i aktiviteter
utanfér hemmet.

D& pandemirestriktionerna lattade kunde en del av deltagarna paborja eller ateruppta
motionsverksamhet i olika grupper som arrangerades i Stadens Servicecentraler, Arbetarinstitutet,
Kyrkan eller andra organisationer.

Hemvarden
2
Sjalvstandig Stg:;ns
metion verksamhet
2 2
Fysioterapi Volontsr
2 5
Grupp- )
verksamhet Van
2

4
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8 Deltagarnas erfarenheter av projektet

Deltagarna svarade anonymt efter aktiveringsbesoken pa 6ppna fragor samt gav ett vitsord for
nyttan av projektet pa skalan 4 -10. Medeltalet av alla vitsord blev 9,5 som visar att projektet
behovdes och att erfarenheterna var mycket goda.

Pa frdgan om hur 6nskemalen i den gemensamma planen har beaktats svarade deltagarna:

”Verkligen bra”
*Vi gjorde bara sadant jag énskade i bérjan”
"Rétt sa bra. Har fatt umgas med ndgon som tog mig fér den é&r jag ar och orkar géra”

"Till 100 %. Véldigt trevligt. Ett behjartansvart projekt, man kunde t.0.m betala for att fa liknande
besok”

"Helt som jag 6nskade. Fick komma bort fran hemmiljon efter 1,5 ars isolering”

” Mycket bra fastan min halsa har varit varierande”

8.1 Hur mar Du for tillfallet?

Efter aktiveringsbesoken upplevde deltagarna att de madde ganska bra och den sociala radslan
hade minskat. De fysiska besvéaren kvarstod som mindre belastande. Aktiveringsbesdken
inverkade positivt pa sjalvkanslan av att klara sig och nagra hade vagat réra sig utomhus med
familjen eller vanner. Deltagarna kdnde sig mindre ensamma och upplevde en viss tilltro till
framtiden.

"Lite si och sa (ryggvérk), men mentalt béttre”
“Efter omsténdigheterna bra. Som 100-aring ar man tacksam alla dagar man vaknar upp”
"Sadar. Jag har varit pa langre promenader nu med familjen till Noux”

"K&nner mig som en ny ménniska.”
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7

"Knét har mindre smérta. Jag har blivit socialare face to face
"Annars bra, men synskadan férsvarar vardagen, jag kan inte ga ut for jag ser inte i sno”

"Bra. Har blivit stimulerad av detta projekt. Inser att det finns ett liv fortfarande utanfér hemmet, och
ett liv efter coronan ”

”Jag mar ganska bra. Har battre tillit till mig sjalv. Ensamhetskanslan ar mindre”

8.2 Hur upplevde Du aktiveringsbesdken och aktiviteterna?

Deltagarna var nojda med innehallet pa aktiveringsbesoken och upplevde den positiva
kommunikationen pa svenska som en viktig del av bestken.

"Mycket positivt, nagonting att se fram emot, motiverande, de manuella behandlingarna i samband
med besoken gjorde stor nytta, efter varje behandling minskade vérken/smértan avsevért”

"Alldeles hérligt. Fantastiskt att fa sjélv vélja varor i butiken. Att fa géra allt detta med en positiv
fysioterapeut gjorde att jag blev hel igen”

"Det var roligt att minnas gamla platser i stan och mala”

*Jag gjorde nya saker som jag inte gjort pa ldnge, nu tédnker jag fortsétta att simma bade i havet
och stadens bassénger”

"Mycket trevligt med svensktalande fysioterapeut”
"Trevligt med diskussionerna pa promenaderna”

"Mycket viktiga. Fysioterapeuten var den forsta personen som kunde hjélpa mig ut. Jag var forsta
gangen i parken pa over 1 ar. Man kdnde sig som en ménska igen”
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8.3 Hur fortsitter Du med aktivitet och motion efter projektet?

Deltagarna hade tydliga planer om hur de vill fungera och motionera i framtiden. De flesta av
deltagarna insag att de behover assistans eller sallskap for att kunna rora sig utomhus eller stod
for att kunna delta i olika aktiviteter. En del av deltagarna hade tanken att sjalvstandigt rora sig till
arenor for motion.

"Jag fortsétter med simningen och promenaderna”

"Promenera ute med rollator nér védret tillater”

"Med hemvérden promenader och ev. volontéar fran HelsingforsMission”

"Vattengympa i Kampen. Jag dnskar remiss till stadens konditionssal for att fa assistans dér”

"Férséka att ga ut med en volontér fran HelsingforsMission séa ofta det finns méjlighet. Har tva
besdk inbokade”

*Jag ska boérja i kyrkans grupp”

8.4 Hurudana tankar har Du om projektet som helhet?

Deltagarna upplevde att aldre behover liknande projekt som beaktar individuella 6nskemal samt
beaktar ensamhetskanslor och spraket.

"Det var som en dérr hade éppnat sig till yttervérlden, en otroligt positiv upplevelse”

"Harligt atft fa mojlighet gora utflykter enligt 5nskemal efter en lang tid isolerad, eller tid bara
hemma”

"Véckte smaken pa sociala livet utanfor”

*Jag tycker det &r fantastiskt att det kan ordnas sadana hér projekt. Vi dldre behéver kontakt med
andra manniskor”

"Projektet var val grundat och behovligt. Jag 6nskar definitivt fortsattning pa ett sddant har projekt.
Man kommer bort fran ensamheten”

"Trevligt med kostnadsfritt stéd att réra sig, for jag har inte rad att betala nagon”

“Gladjande med nagon som bryr sig. Trevligt med svensksprakig terapeut for min finska ar dalig.”
8.5 Har Du nagon hilsning till foreningen De Sjukas Vil?

Deltagarna tackade for att de fatt delta i projektet och var mana om att aven andra i fortsattningen
skulle fa ta del av liknande verksamhet. De hade dnskemal om teman som kunde tas i beaktande

vid féljande projekt. Kamratstodsgrupper, konserter och IT-st6d dnskades.

"Mera liknande projekt sa att fler kunde uppleva allt positivt jag sjalv fatt uppleva”

"Underbar idé att tdnka pa dom é&ldre. Jag é&r jattetacksam!
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"Det skulle vara roligt med ett projekt med skonhetsvard”
"Det skulle vara trevligt att tréffa andra i projektet”

"En varm kram. Detta kom precis lampligt att fa delta i detta projekt. Inte bara ett fysiskt projekt
utan aven fokus pa det psykiska och sociala. Hoppas det far fortsatta och att manga fler far delta i
detta.”

*Jag tackar for dessa ganger. Skulle vara bra med "ensammas” gruppverksamhet”

8.6 Deltagarnas slutvitsord for projektet

Deltagarna fick pa utvarderingsblanketten ringa in det vitsord (fran 4-10) som motsvarade deras
upplevelse av projektet. Vitsord 4 = jag hade ingen nytta av projektet, vitsord 10 = jag hade mycket
stor nytta av projektet. Malgruppen uppfattade projektet som en positiv upplevelse. Projektet
tilldelades medelvitsordet hela 9,5 av deltagarna. Manga av deltagarna var ensamma aldre och de
verkade ha haft stor nytta av att ha fatt besck av en utomstaende.

8.7 Sammandrag av deltagarnas utvardering

Aldre vill:

e Vill delta i aktiviteter de gjorde fore pandemin om de far palitligt stod att rora sig utomhus

¢ Vill ha ett socialt liv som innebar kontakt med andra manskor och mgjlighet till sociala arenor
som cafe, kulturevenemang, utfarder, sociala vardagsrum fér kamratstod

¢ Vill ha naturupplevelser

¢ Vill promenera med sallskap

¢ Vill ha assistans och fungerande hjalpmedel, som mdjliggor aktivitet utomhus

¢ Vill delta i olika gruppverksamheter, simma och delta i vattengymnastik

¢ Vill prova pa nya verksamheter och kan gora det om de far information samt blir foljda
till verksamheten

e Vill ha service pa sitt modersmal
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9 Vad behovs for att stoda aldre till aktivitet, motion och
deltagande?

Aldre personer med neurologiska sjukdomar, balansproblem, radsla for att rora sig efter fallolyckor
eller langre isolering p& grund av Covid-19 pandemin, behdver professionellt stod av fysio- eller
ergoterapeut for att kunna rdra sig utomhus och delta i aktiviteter utanfér hemmet

Aldre behover konkret stod i att hitta sina granser for orkandet, hitta fortsatta aktiviteter och
motionsformer, samt individuellt stod att ta sig till arenorna, for att vaga delta i olika grupper

Volontarverksamheten kan pabdrjas efter att de aldre tryggt med professionellt stod har fatt prova
och lyckats delta i utomhusaktiviteter. En volontar, familiemedlem eller annan stodperson borde fa
handledning i assistansmojligheterna om den aldre har manga fysiska hinder eller har radsla for att
réra sig ute.

Beaktande av individuella dnskemal motiverar till aktivitet oberoende av arena. Viktigt att man
kommer i gang. Ett cafe’besok kan mycket val leda till att man 6vervinner fysiska, mentala och
sociala hinder. Detta i sin tur leder till att man klarar av storre aktivitetsutmaningar, samt vagar
delta i olika verksamheter igen i framtiden.

Samarbetet med stadens klienthandledning eller hemvarden &r vasentlig for att fa kontakt med de
aldre som behover stod. De aldre har fortroende for klienthandledarna och hemvardens personal
och dessa ar darfor en viktig lank genom sin "myndighetsstampel”. Det ar viktigt att dokumentera
de uppgifter som beror den aldres halsa, maende, stodbehov och fortsatt verksamhet, men en
aktor inom tredje sektorn har inte mdjlighet att dokumentera i stadens datasystem. Darfor ar ett
fungerande samarbete med staden av stor betydelse.

Viktigt &ar att man inger trygghetskansla och positiv kommunikation med att bemoéta den aldre pa
hens modersmal, samt respekterar ratten till intimitet i hembesokssituationer. Speciellt under det
forsta besdket ar det vasentligt att bevisa sin identitet (hamnskylt, visitkort, broschyr).

10 Projektet som helhet

Projektet kunde slutféras enligt plan och budget. Den tankta malgruppen uppnaddes, engagerades
och gavs stod till en aktiv vardag utanfor hemmet. Deltagarnas dnskemal, individuella behov och
erfarenheter var grundlaggande for planering, utférande och utvardering. Den individuella kontakten
i deltagarens egen hemmiljo var viktig infor fortsatt deltagande utanfor hemmet, speciellt for de
deltagare som varit isolerade pa grund av Covid-19 pandemin.

Projektets innehall utvarderades i diskussionen med deltagarna under projektets gang, samt i
skriftlig form pa det sista aktiveringsbesoket. Féreningen De Sjukas Val i huvudstadsregionen
ordnade aven ett utvarderingstillfalle i slutet av projektperioden, som riktade sig till styrelsen,
samarbetskumpanen (klienthandledningen) och sakkunniga inom fysioterapi och halsa. Vid
utvarderingen tog man stallning till om professionellt stod av fysioterapeut behovs for denna
malgrupp efter den isolering Covid 19-pandemin medfort; kunde projektet stéda klienternas
valbefinnande och aktorskap via 6ppna fragor, och mangsidig aktivering, hur fortsatter
interventionerna, hur upplevdes projektet av malgruppen, samt betydelsen av att projektet sker pa
klientens modersmal.
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De oppna fragorna i samband med kartlaggningsbesoket och uppgorandet av en gemensam plan
bidrog till att 6kat deltagande och aktdrskap. De planerade besoken pa 5 ganger visade sig vara
motiverande for paborjande av aktiviteter utomhus, men vissa besok varade langre an 90 minuter.
Ett uppfoljningsbesok/samtal 1-2 manader efter aktiveringsperioden kunde ha forstarkt
sakerhetskanslan och hade ocksa underlattat ett forankrande av pabdrjade aktiviteter. |
uppfoljningen kunde den aldre fa stod om nya behov uppkommer eller om motivationen minskar.

Erfarenheterna av projektet visade att professionellt stod behdévs. Fysioterapeuter och
ergoterapeuter med erfarenhet av hembesdk har kunskap om hur man kan stdda de &ldres
rorelse- och funktionsformaga, trana osakra situationer i vardagen, samt skaffa individuella
hjalpmedel. De aldre som har varit mycket isolerade, har manga funktionshinder pga sjukdom eller
radsla behover konkret stod i att hitta sina granser for orkandet, hitta fortsatta aktiviteter och
motionsformer. Manga behover individuell assistans att bli foljda till arenor for att vaga delta.

Projektet kunde stoda klienternas valbefinnande. De aldre som deltog i projektet hade nytta av den
mangsidiga aktiveringen. De 6ppna fragorna hamtade fram subjektiva tankar och underlattade
diskussionen. | verksamheter som stravar till aktivitet kunde korta funktionstest vara bra att
anvanda sig av i borjan och i slutet av en aktiveringsperiod for att battre kunna gdra uppféljning av
fysisk prestationsférmaga.

Projektet holl sig inom den uppgjorda budgeten.

10.1 Modell for aktivering och motion for dldre som beh6éver motion efter
pandemi-isolering

Som ett resultat av projektet uppgjordes en modell fér samarbete och aktivering av aldre efter
Covid-19 pandemin.
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Modell for samarbete och aktivering av aldre efter Covid-19 pandemin

Den aldre

¢ Kontaktar Seniorinfo, Klienthandledning eller hemvarden

*Behov av stdd, traning eller assistans for att kunna réra sig utomhus. Tex
osakerhet om orket efter pandemin, neurologisk sjukdom, styrka-och
balansproblem, social radsla, minnesproblem

Klienthandledning

Hemvard

eKontaktar fysioterapeut Helsingfors stad (Hjalpmedel, hemprogram)
eKontaktar fysioterapeut eller ergoterapeut tredje sektorn (samarbetskumpan)

Seniorinfo

Fysioterapeut

Ergoterapeut

eKontaktar den aldre och avtalar om kartlaggningsbesok
eFysioterapi 2-6 besok hemma

for terapi och aktivering

Kartlaggning

utanfor hemmet, transportmojligheter, hjalpmedel. Gemensam plan

eHembesok, hilsa och funktionsformaga, 6ppna fragor om dnskemal om aktivitet
eKommunikation pa klientens modersmal

<

Traning och
aktivering

eFysioterapi eller ergoterapi 2-6 besok. Rorelsetraning, Trana dnskade aktiviteter
och transportmedel. Finna styrkor och tréna svara situationer, hemprogram,
félja till motionsplatser eller grupper

eHandleda volontar eller annan person som kan stoda
eUtvardering

(<

Verksamhet och
motion

~

ePromenader, gruppverksamhet, arrangerat kamratstod, uteaktiviter, stadens
arenor for motion (tex.simhall, konditionssal)

eDelta i olika organisationers utbud av aktiviteter

eUppfoljning! Telefonsamtal eller ssmmankomst i grupp. Férankring av de goda
erfarenheterna av att rora sig ute (diskussion, teman, drama, konst)

J

<
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10.2 Hur fortsatter interventionerna?

Foreningen De Sjukas Val i huvudstadsregionen beaktar projektets resultat och forsdker integrera
de goda erfarenheterna av projektet i sin vanliga verksamhet for éldre.

Kamratsstodsgrupp paborjas for ensamma aldre och de som deltog i projektet. Motion eller kreativ
verksambhet tillsammans utgaende fran deras 6nskemal om teman.

Foreningen sprider projektets resultat och nya erfarenheter till samarbetskumpaner och sina
natverk.

11 Slutord

Projektet var lyckat, trevligt och larorikt for alla delaktiga. Det var viktigt att bli individuellt bemott
och fa uttrycka sina kanslor och énskemal pa sitt eget modersmal.

Diskussionen visade att professionellt stdd av fysioterapeuter eller ergoterapeuter behdvs for att
aktivera aldre som onskar fa stod efter att de har varit isolerade under lang tid pa grund av Covid
19 — pandemin.

Projektet kunde stdda klienternas véalbefinnande och de aldre som deltog i projektet hade nytta av
den mangsidiga aktiveringen. Projektdeltagana deltog i planeringen, och de fick sjalva foma
innehallet pa sina aktiviteter

For att motivera den aldre med nedsatt rorelse- och funktionsformaga eller som upplever
oséakerhet behovs trygg mojlighet att trdna i etapper och mdjlighet att lyckas. Ofta behdver man
ocksa handleda volontar, hemvardspersonal eller anhdriga i ergonomi och assistansfragor.
Speciellt efter pandemin behdvs individuellt och helhetsbetonat stdd for att den aldre skall kunna
delta i verksamheter utanfor hemmet tryggt och pa onskat satt. Ett 6nskat cafe”-besok med
mojlighet att dvervinna social radsla kan vara nyckeln till motivationen och vistelsen utomhus. Med
okad tillit till sig sjalv 6kar modet att réra pa sig, delta och hitta till olika motionsformer eller arenor
for kamratstod som Okar véalbefinnandet och bidrar till béttre livskvalitet.

Projektkoordinator Birgitta Geust
Fysioterapeut Jannica Pafs-Jakobsson

Fysioterapeut, I6sningsfokuserad bildkonstterapeut Nina Sundberg

STORT TACK till Helsingfors stad och Stiftelsen Tre Smeder fér mdjigheten att utféra projektet

”Bocksprang och gréonbete — Jag vill, kan och lyckas”
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BILAGA 1
Q‘De Sjukas Vil

1 huvudstadsregionen rf Projektplan / utférning
Projektet "Bocksprang och gronbete” Jag vill, kan och lyckas” 2021-2022

Uppsokande av +75 —arig ensamboende svensk dldre som behdver professionellt stod for att rora sig ute

Klienten sjalv, anhorig, De sjukas val natverk Helsingfors stad, Svensksprakig klienthandledning .
Klinter som kontaktar styrelsen for att de har Information om projektet till Seniorinfo och
aktiveringsbehov klienthandledarna

ugs

Projektarbetarna (fysioterapeuterna) kontaktar den aldre per telefon
Tidpunkt for kartlaggningsbesok Dokumentering och kontakt- uppgifter enligt
sekretessbestammelser

ags

Kartlaggningsbesok hemma hos klienten (Forsta besoket)
Utredning om fysisk aktivitet, hdlsa samt Dokumentering av kartlaggningsbesoket, Godkdannande
onskemal med 6ppna fragor. Frageformular av projektdeltagandet samt gemensam aktivitetsplan.

Fotograferingslov

Utférande och aktivering 4 besdk @ 90 minuter
Fysisk traning i funktioner som behdvs for att Uppfylining av 6nskemal och drommar om aktivitet;
mojliggdra utomhusvistelse Utomhusaktiviteter, spel, utfarder, kultur. Félja klienten

till arenor som bidrar till deltagande och aktorskap.
Dokumentering, rapportering

Fysisk formaga och stodbehov. Subjektiva Projektets framskridande som helhet
onskemal samt drommar. Jag vill, kan och

lyckas erfarenheter

Uppfoljning och utvardering sker under hela projektets gang av styrelsen for De Sjukas Val

Innehallet och erfarenheterna pa hembesoken, = Utvardering av projektet som helhet:

resultat och respons tidtabell, rekrytering, budjet, innehall, hur lyckades
projektet och valda interventioner

Presentation och spridning av erfarenheterna

Innehallet och erfarenheterna pa hembesdken, = Projektet som helhet: Slutrapport och féorankring.
resultat, hur fortsatter klienternas aktivering Projektets resultat, eventuella nya

efter projektet med volontarer, samarbetskumpaner samt tankar om hur man kan
gruppverksamhet eller annat stod i natverken utveckla verksamheten i framtiden.
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Q(De Sjukas Uil

i huvudstadsregionen rf

Information om pabdrjande projekt

Foreningen De Sjukas Val i huvudstadsregionen rf har beviljats finansiering av Helsingfors
stad och Stiftelsen Tre Smeder for framjande av motion hos de aldre. Bidraget beviljades
till projektet "Bocksprang och gronbete - jag vill, kan och lyckas” som utférs under tiden
1.6.2021 — 31.3.2022.

Malet med projektet &r att erbjuda svensksprakiga hemmaboende &ldre med behov av
fysiskt stod en battre livskvalitet genom mangsidig aktivering pa onskat satt, samt trygg
mojlighet till deltagande i aktiviteter i narmiljon. Aktiveringens mal och innehall formas
individuellt tillsammans med projektdeltagaren.

Projektet riktar sig speciellt till de aldre i Helsingfors som behdver professionellt stod av
fysioterapeut for att klara av motion och utomhusaktiviteter efter de hinder Covid-19
pandemin har medfort. Projektet kan ta ett begrénsat antal deltagare och
kartlaggningsbesotken startar i juni 2021. Aktiveringsperioden innefattar 5 hembesok.

Anmalning och narmare information;

Fysioterapeut Jannica Pafs-Jakobsson
j[annica.pafsjakobsson@gmail.com Tfn 040 588 49 50

Fysioterapeut, konstterapeut Nina Sundberg
nina.sundberg@frontalvision.fi Tfn 050 591 67 00

Valkommen pa gronbete!
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Projektet "Bocksprang och gronbete - Jag vill, kan och lyckas” 2021-2022
Kartldggning av motion och utevistelse samt dnskemal om aktivitet

Deltagare nummer Omrade

Fodelsear

1. Halsotillstand:

N

. Hur mycket ror du dig ute?

3. Hur har Covid19-pandemin inverkat pa din rorelseférmaga och hélsa?

4. Vad behover du for att rora dig ute?

5. Vad skulle du géra utomhus om du kunde?

6. Finns det nagon motionsform eller aktivitet du skulle vilja géra regelbundet?

7. Finns det nagon i din narkrets som kan stoda dig i denna aktivitet?

8. Om du kunde 6nska dig en trevlig dag utomhus. Vad skulle den innehalla?

Motion- och aktivitetsplan:

BILAGA 3
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Foreningen De Sjukas Vil i huvudstadsregionen rf har beviljats finansiering av Helsingfors stad och
Stiftelsen Tre Smeder for sitt projekt “Bocksprdng och grénbete - jag vill, kan och lyckas” som
utférs under tiden 1.6.21 — 31.3.22.

Malet med projektet ar att erbjuda svensksprakiga, hemmaboende dldre med behov av fysiskt
stod en battre livskvalitet genom mangsidig aktivering pa onskat satt, samt trygg mojlighet till
deltagande i aktiviteter i narmiljon. Planering av innehallet och malen gors tillsammans med den
dldre och verksamheten sker pa den dldres modersmal.

For att kunna maojliggora den dldres dnskemal till aktivitet samt félja upp och evaluera projektets
innehall sker det dokumentering saval som text som i bild. Avsikten med att dokumentera i bild (ta
foton) ar for att battre kunna folja med hur projektet framskrider, samt for den dldre att kunna
minnas och se tillbaka pa det som har upplevts under projektets gang.

Jag ger min tillatelse till att fotograferas i detta projekt och mina bilder far anvandas i
utvarderingen och presentationen av detta projekt.

Jag ger min tillatelse till att fotograferas i detta projekt, men ENDAST sa att jag inte
kan identifieras och mina bilder far anvandas i utvarderingen och presentationen av
detta projekt.

Jag ger inte min tillatelse till att fotograferas i detta projekt.

Jag intygar harmed att jag fatt information och foérstar vad projektet “Bocksprdng och
gronbete- jag vill, kan och lyckas” handlar om och jag kan delta i projektet anonymt
och att malen har gjorts upp efter mina 6nskningar.

Helsingfors

Projektdeltagare

Fysioterapeut
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Projektet "Bocksprang och gronbete - Jag vill, kan och lyckas” 2021-2022

Utvardering efter projektet
Vilka ar Dina erfarenheter av detta projekt som stravar till att stdda motion och aktivitet utomhus?

Du ar anonym i denna utvardering

Svara med egna ord.

1.

| borjan av projektet gjordes en plan for 6nskade aktiviteter utomhus . Hur har 6nskemalen
uppfyllts/ beaktats?

Hur mar Du for tillfallet?

Hur upplevde Du aktiveringsbesdken och aktiviteterna?

Hur fortsatter Du med aktivitet och motion efter projektet?

Hurudana tankar har Du om projektet som helhet?

Har Du nagon halsning till foreningen De Sjukas Val?

Vilket vitsord ger Du projektet som helhet? Ringa in vitsordet.
(4=jag hade ingen nytta av projektet, 10=jag hade mycket stor nytta av projektet)

4 56 7 8 9 10

Tack for Dina svar!
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Utvarderingstillfalle av motionsprojektet

”Bocksprang och gronbete — jag vill, kan och lyckas”
1.6.2021 - 31.3.2022

Torsdagen den 3.3.2022
Plats: Restaurang Perho, Mechelingatan 7
Tid: kl: 11.00 — 15.00

Program

11:00 Inledning och vilkommen

11:15 Presentation av projektet:
Projektets mal, innehall och resultat

Presentation av en eventuell modell for
aktivering av aldre efter Covid-19 pandemin

12:00 Malgruppens utvirdering av projektet
Frageformular

12:30 Utvérdering av projektet som helhet
13:00 LUNCH

14:00 Diskussion

14:45 Sammandrag och avslutning

VARMT VALKOMNA!
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Projektkoordinator Birgitta Geust

Fysioterapeut Jannica Pdfs-Jakobsson

Fysioterapeut, konstterapeut Nina Sundberg

Projektkoordinator Birgitta Geust

Féreningens styrelse och inbjudna gdster

Projektkoordinator Birgitta Geust



