De Sjukas Vil

1 huvudstadstregionen rf

De sjukas Val i huvudstadsregionen rf Aktivering i hemmilj6é 2021

De Sjukas Val i huvudstadsregionen rf har enligt verksamhetsplanen gett rehabilitering i form av fysioterapi
som hembesok hos dldre svenska narstaendevardarfamiljer och ensamboende aldre med rorelseproblem i
Helsingfors. Foreningen koper tjansterna av tva fysioterapeuter och far sin finansiering av donationer fran
olika svenska stiftelser och fonder. De sjukas val samarbetar med Enheten for svensksprakig
klienthandledning och gerontologiskt socialt arbete i Helsingfors och far uppgifterna om klienter som har
behov av kartlaggningsbesok av klienthandledarna. Klienten har méjlighet till 1-10 besék, som ar
kostnadsfria for hen. Aktiveringens mal och innehall formas enligt individuellt behov och i samrad med
klienten.

Aret 2021 praglades av Covid-19 pandemin. Behovet av mangsidig aktivering och fysioterapi har varit stérre
dn nagonsin i féreningens historia och féreningen har en konstant ko av dldre som behéver stod och
aktivering. Isoleringen och installda aktiviteter samt inskrankta motionsmajligheter har orsakat nedsatt
funktionsférmaga, passivitet, ensamhetskanslor samt osdkerhet i att rora sig utanfér hemmet.

1.Klienter/(antal) 81
2. Nérstaendevardarfamiljer 32 / Ensamboende 49
3.27 Man/ 54 Kvinnor

4. Aldersfordelning:

65-70 5st
71-76 5st
77-83 18 st
84-89 31 st
90-95 18 st

96 uppat 4 st

5.Minnessjukdomar (hur manga med dg) 37 st

6.0rsak till varderingsbesok (framsta orsaken enligt socialhandledaren):

Fallolyckor ute eller inomhus 17 st
Balansproblem 16 st
Forsvarad gang 10 st
Behov av kunskap om ergonomi och forflyttning 3st

Radsla att rora sig 18 st

Smarta 6 st



8 st
3 st

Forsamrad ledrorlighet eller muskelbalans
Hjalpmedelsbehov

7. Antal besok totalt 634 st

7.Antal besok/klient (alla besok och medeltalet raknat med antal klienter) besok 7,8 besok per klient

8. Innehallet i hembesoket:

i forsta hand I andra hand
Muskelstyrka o ledrérlighet 20 22
Balans 26 20
Gangtraning(inne,ute,trappa) 5 15
Forflyttning till olika lagen 11 7
Ergonomiradgivning 2 2
Hemprogram 1 6
smartlindring 12 4
Annat 4 5
(hjalpmedel, andning)
30 A
25 -
20 -
15 -
10 A
5 4 M Innehall 1:ahand
0 T T T T T T T T | ] |nnehé” 2:a hand
PO T TS S , >
5© ~;b<\\° ,bQQ \'fz%% 006\ ¢§b &\Q QQQ
NS > & &S v
X & & & K&
NI YA & N
) Q & XY RS S
\{.?Y’ .\\Q &
Q .(\QO <&
O N &
& &R
B (\\Q . o%' <«©
<& >

9. Riskerna for hemmaboendet:

0-Inga risker, vardagen funkar bra 3 st

1-Fallrisk 21 st

2-Risk att klienten isoleras i hemmet 12 st

3-Halsorisk (behdver mera medicinsk hjalp) 13 st

4-Minnesproblem 25 st

5-Néarstaendevardaren orkar inte i sitt arbete pga tunga assistanssituationer,hilsoproblem eller mental
belastning 7 st



10 .Nyttan av fysioterapin (med klientens egna egna ord, nagra exempel)

Jag ar glad att jag nu kan sjalv ta hissen, 6ppna porten och promenera med rollatorn till cafeet har nara.
Tipsen och alla sma hjalpmedel har gjort forflyttningar till sdngen tryggare och jag behover inte stressa. Jag
vet hur jag skall gbra nér jag assisterar min man nar vi ar ute och gar med rollatorn. Jag trodde inte att jag
kunde ga sa langa vagar dar ute som promenaderna vi har gjort. Man blir sa glad nar nagon talar svenska
med en. Det dr rena rama lyxen att fa fysioterapi som hembesok, for jag skulle inte klara av att dka med taxi
nanstans for behandling. Jag far nog ledsamt efter fysioterapeuten nar traningen slutar, for jag har ingen
annan som hélsar pa. Stodet och raden vi fick har varit oerséttliga, Tack! Fint att fa ett hemprogram med
ovningar som nagon forklarar for en och ser att man forstar och klarar av. Tacksam 6ver att nagon
utomstaende forstatt hur tungt och utmattande det ar att ta hand om sin minnesjuka partner. Har kunnat
borja ga med rollator igen och behodver inte anvdnda rullstolen. Trevligt ndr nagon kommer pa besék och
fragar hur man mar.

11. Maluppfyllelse: ingen forandring 0 4 Malen uppfylida

0 Ingen férandring, avbruten terapi (2 sjukdom som kraver anstaltvard, 2 avled) 4 st
1 Liten foranding(sosialt,psykiskt,fysiskt) 5 st
2 Forandringsprosessen i gang,men behovs stod fortfarande 22 st
3 Gemensamt upplagda malet uppfyllt (behover dnnu lite uppmuntran) 41 st
4 Malet 6verskridits pa alla delomraden 9 st



