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Verksamhetsberiittelse 2022

Féreningen dr en ideell organisation som arbetar fér de svensksprékiga ldres rittigheter genom att
bistd sjuka och nddstillda, pdverka samt samarbeta med nérstiende och frivilliga organisationer i
huvudstadsregionen.

Aven &r 2022 har coronapandemin paverkat vér verksamhet. Restriktionerna har minskat, eftersom
befolkningen nu har ett gott vaccinationsskydd och en stor del dven har fatt skydd d4 de insjuknat i
corona. Rehabilitering och aktivering i hemmet har kunnat fortga utan avbrott och behovet av
fysioterapeuternas tjénster har varit stort. Ar 2022 har vi &ven kunnat halla rsméte och
medlemsméten i vanlig ordning. Naturligtvis méste vi alla hela tiden vara uppmérksamma pé att
tryggheten beaktas i all verksamhet eftersom var malgrupp 4r dldre personer.

Aret har dessutom préglats av stora forandringar. Féreningens méngariga ordférande, Inger
Ostergérd, har avgatt, samt Gunvor Brettschneider, styrelsemedlem under manga ar har avgatt. Pa
ekonomisidan har Kaj Kiljander gverlétit huvudansvaret for verksamhetsgranskningen till Peter
Saramo och foreningens bokf6rare Karolina Séderlund har avgatt. Var nya bokftrare #r Marcus
Raberg, pa bokforingsbyran Papper och Hus. Varmt tack till langvarigt och vélutfort arbete till véra
tidigare medarbetare.

Rehabilitering

Féreningens rehabilitering har utgéende frén var verksamhetsplan erbjudits i form av fysioterapi i
hemmen till ensamboende #ldre och familjer som har nérstiendevardare i Helsingfors. Féreningen
koper rehabiliteringstjénsterna av tva fysioterapeuter. Verksamheten finansieras genom understod
fran olika finlandssvenska stiftelser och fonder. Féreningen har éven fétt mottaga ett par donationer.

Klienterna for rehabilitering viljs i samrad med Enheten for svensksprakig klienthandledning och
gerontologiskt socialt arbete i Helsingfors. Det forsta bestket &r kartliggande, d4 mal och delmal
for rehabiliteringen gors upp. Klienten har mojlighet att f4 1-10 génger fysioterapi/aktivering
utgaende fran behov.

Klienterna hor alla till riskgrupper, varfor stor forsiktighet iakttagits under beséken i hemmet.
Skyddsutrustning och god handhygien har varit nédvindig. Fastin de flesta dldre nu har ett gott
vaccinationsskydd, sa finns ridslan f6r coronasmittan kvar. Ur fysioterapeuternas &rsrapport
framgar att den langvariga isoleringen har lett till instillda aktiviteter och inskrinkta
motionsmdjligheter, som orsakat nedsatt funktionsférmaga, passivitet, ensamhetskénslor samt
osdkerhet att rora sej utanfér hemmet. Det behovs utbildade fysioterapeuter, for att de #ldre skall
aterfa funktionsformagan genom tréning av bl.a. muskelstyrka, ledrérlighet och balans.

Under 2022 fick 91 klienter rehabilitering/aktivering; 58 klienter var ensamboende och 33 klienter i
nérstaendevardarfamiljer. Antalet minnessjuka dkar, 2022 42 st., och 6verlag #r klienternas savél
fysiska som psykiska allméntillstdnd sdmre, eftersom det blir allt svérare att fa plats pa dldre
boende. Klienternas antal 6kar hela tiden, men tillsvidare har de tva fysioterapeuterna lyckats mota
behovet vil.



Med glédje kan vi konstatera att de mal som lades upp under kartliggningsbesiket naddes av de
flesta. For en del var fordndringsprocessen 4nnu pa gang och det behdvs ett fortsatt stod.

Projekt

Foreningen inledde i juni 2021, tack vare understdd av Helsingfors stad och Tre Smeder, ett nytt
projekt med namnet “Bocksprang och grinbete — jag vill, kan och lyckas!”. Projektet skulle
ursprungligen ha pagétt till den 31.3 2022, men pé grund av pandemin beviljades uppskov till
31.12.2023. Projektet slutfordes 6.11.2022 och innefattade 20 deltagare. Slutrapporten finns till
péseende pa var hemsida www.desjukasval.fi. Projektet utvirderades av deltagarna, foreningens
styrelse, inkallade sakkunniga och féreningens medlemmar. Som helhet kan konstateras att
malséttningen med projektet néddes, och alla utvarderingar var mycket positiva. Projektets resultat
bidrar till att vi kan utveckla vér ordinarie verksamhet. Inom ramen for projektet bildades en
kamratstddsgrupp, till vilken projektdeltagarna inbjéds. Detta gjordes for att f5lja upp och forankra
projektet. Kamratstddsgruppen har tréiffats tva génger, en gang pa Svenska Teatern “bakom scenen”
och en géng pd stadsbiblioteket Ode. Nista traff &r planerad till varen 2023 pa Kabelfabriken.

Bl.a. framkom det i projektets resultat att vi &ven behdver utveckla vart nitverkssamarbete. Som
foljd av detta inledde vi ett uppfoljningsprojekt *Volontiirprojekt med Helsingfors Mission”
8.9.2022 — 19.6.2023 Vir andel finansieras av Tre Smeder. De éldre, som haller p4 och avslutar sin
fysioterapiperiod behver ofta som fortséttning en volontir som kan stdda pa promenader.
Volontéren (frén Helsingfors Mission) har mdjlighet att nérvara vid det sista terapihembesoket och
bekanta sej med klienten i samvaro med fysioterapeuten, som kan erbjuda handledning. Volontiren
kan @ven senare vid behov kontakta fysioterapeuten. Styrelsen for De Sjukas Vil hade i september
2022 en nétverkstraff med Volontirverksamheten inom Helsingfors Mission, och en ny tréff 4r
planerad till januari 2023. Vi hoppas pa att kunna intensifiera vart samarbete éven i framtiden.

Medlemsverksamhet

Vid arsskiftet 2022-2023 hade foreningen 85 medlemmar. Under &ret hade vi fitt 18 nya
medlemmar, 6 medlemmar hade avlidit och 7 medlemmar utskrivits.

Féreningens arsméte holls 23.3.2022. Nio personer deltog i métet. Efter arsmétet foreliiste HVD
Eivor Wallinvirta om Livsgliidje och tristess.

21.4.2022 kunde vi &ntligen ater forverkliga ett seminarium pa Restaurang Tekniska. Temat var
denna gang ”Livskvalitet och hilsa”. 44 personer deltog i seminariet som fick god feed-back — bra
teman och goda forelédsare.

14.9.2022 hade vi ett extra féreningsmoéte, eftersom vi skulle vilja en ny styrelsemedlem till
styrelsen.Karin St&hl valdes till ny styrelsemedlem. Efter foreningsmdtet berittade
fysioterapeuterna Nina Sundberg och Jannica Péfs-Jakobsson om Projektet ”Bocksprang och
Grinbete — jag vill, kan och lyckas”. 14 personer deltog i motet.

9.11.2022. Medlemsmdte pa Restaurang Tekniska Sjukhusmusikern Anna Brummer och
skddespelaren Helena Ryti behandlade i forestéllningen ”Vid livets griins” tematiken kring
sjukdom och &ldrande. 35 personer deltog. Forestéllningen fick ett mycket varmt mottagande och
uppfoljdes med en work-shop.

Under 2022 har styrelsen sént ut 4 medlemsbrev.

Den ekonomiska situationen

En stéindig utmaning for féreningens styrelse &r att sdka bidrag for vér verksamhet, savil av tidigare
Som av nya bidragsgivare. Under verksamhetséret 2022 har féreningen erhallit understdd fran
foljande bidragsgivare:



Foreningen Granatenhjelm rf, SAMS (Samarbetsférbundet kring funktionshinder rf), Stiftelsen Tre
Smeder, William Thurings Stiftelse, Emilie och Rudolf Gesellius fond, Stiftelsen Brummerska
hemmet s.r., Stiftelsen 7:de Mars fonden, Helsingfors stad och Konsumentforbundet/STEA.
Dessutom har foreningen fatt mottaga tva mycket vilkomna donationer fran Krematorieféreningen,
s.r. Olga Richardts Underst6dsstiftelse och en dvrig donation.

Styrelsen tackar for det ekonomiska stéd som foreningen har fatt. Utan dessa understdd skulle
foreningen inte kunna forverkliga den kvalitativa rehabilitering / aktivering, som vi idag kan
erbjuda de #ldre svensksprékiga invanarna i Helsingfors.

Samarbete och kontakter

Féreningen inledde 8.9.2022 ett samarbete med HelsingforsMission. Bl.a. inledde vi ett
gemensamt “Volontédrprojekt” déir volontérer frén HelsingforsMission har mdjlighet att fa
handledning av fysioterapeuter under forsta métet med klienten. Foljande trdff i januari 2023 har
inbokats.

De Sjukas Vil dr medlem i Finlands Konsumentforbund. I forbundets social- och
hélsovardsgrupp var Inger Ostergérd och Birgitta Geust representanter for foreningen.

Foreningens viceordfrande Gunvor Brettschneider har fortséitt som medlem i HelsingforsMissions
styrgrupp for den svenska seniorverksamheten.

Fysioterapeuterna och foreningens ordférande hade den 20.9.2022 en tréff med Enheten for
svensksprakig klienthandledning och gerontologiskt socialt arbete i Helsingfors. Var avsikt &r
att regelbundet uppritthalla denna kontakt for att dmsesidigt férdjupa forstéelsen for den andra
partens arbete.

De Sjukas Vil i huvudstadsregionen har uppgjort ett 6verlitelseavtal med Svenska Centralarkivet,
som forbinder sej att forvara handlingar sé att 6verlatelsevillkoren foljs.

Foreningens ledning

Styrelsen har under aret haft 11 sammantréiden (3 av dessa via e-post). P4 &rsmétet den 23.3.2022
valdes foljande styrelsemedlemmar fér verksamhetsaret 2022: Birgitta Geust (ordférande), Harriet
Corin (vice ordf6érande), Marianne Tast (sekreterare), Margaretha Berndtson och Jannica Pafs—
Jakobsson (ordinarie medlemmar) samt till suppleant Astrid Nurmivaara.

Styrelsen kompletterades under det extra foreningsmétet 14.9.2022 med Karin Stéhl,
ordinariemedlem.

Till verksamhetsgranskare valdes Peter Saramo och till verksamhetsgranskarens suppleant Kaj
Kiljander.



Bokftraringen skéttes fram till 30.6.2022 av Karolina Séderlund (Bokf6ringsbyra Tilivahti
Porkkala) . F.o.m. 9.8.2022 har vi kopt bokforingstjénster av Marcus Réberg, Bokforingsbyri
Papper&Hus Ekeniis.

Helsingfors den 1 marg 2023
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