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Verksamhetsplan for 2023

Foreningen De Sjukas Vil i huvudstadsregionen rf ar en ideell organisation som arbetar for de aldre
svensksprakigas rattigheter genom att bista sjuka och nddstéllda, samt samarbeta med narstaende
och andra frivilliga organisationer i huvudstadsregionen. Verksamheten begrdnsas annu tidvis till
foljd av corona-pandemin, da dldre personer ar forsiktiga da det galler deltagande i
sammankomster. Féreningen har idag 85 medlemmar (utskrivning vid arsskiftet 2022-2023 om
medlemsavgift ej betalad pa 2 ar)

Rehabiliteringsverksamhet

Foreningens avsikt dr att under ar 2023 fortsatta med rehabilitering i form av fysioterapi, aktivering och
radgivning. Var strévan ar att beframja de aldres rorelse- och funktionsférmaga och livskvalitet, sa att de
skall kunna bo i sitt hem sa lange som mojligt. Rehabilitering erbjuds till svensksprakiga aldre i Helsingfors,
som bor ensamma eller far vard av en narstaende. Klienterna for rehabilitering valjs i samrad med Enheten
for svensksprakig klienthandledning och gerontologiskt socialt arbete i Helsingfors. Féreningen koper
tjansterna av tva fysioterapeuter pa arvodesbasis.

Rehabiliteringsbesdkens antal dr 1-8 (& 60 min), och malen utformas utgaende fran klientens behov.
Fysioterapeuternas besok ar kostnadsfria for klienten. Vi anhaller dven ar 2023 om understéd av svenska
stiftelser och fonder for att kunna finansiera rehabiliteringsverksamheten. Antalet klienter i behov av
rehabilitering har konstant 6kat, och vi stravar till att kunna moéta detta stigande behov. Tillgangen pa
rehabilitering pa svenska inom den offentliga sektorn ar bristfallig, vilket dven bidrar till ett 6kat antal
klienter for var rehabiliteringsverksamhet.

Medlemsverksamhet

Under coronapandemitiden har isolering, brist pa aktiviteter och social stimulans lett till féorsamrad fysisk
och psykisk halsa fér manga. Féreningens mal ar att bereda medlemmarna mojlighet till social samvaro for
att bryta den isolering som manga upplevt pa grund av restriktioner och som hos manga lett till otrygghet
och passivitet.

Medlemsantalet i féreningen har under de senaste aren nagot 6kat och under aret ar malet att aktivt
forsoka fa nya medlemmar till féreningen. Vi vill under ar 2023 erbjuda atminstone 2 medlemstillfallen
under varen och tva under hdsten. Vi anser att det ar en viktig malsattning for var forening att kunna
erbjuda information och samtal under medlemstraffar. Vi stravar efter att, vid behov, ge vara medlemmar
mojlighet till kamratstodstraffar.

For var medlemsverksamhet anhaller vi i férsta hand om medel fran Konsumentférbundet (STEA — pengar).
En del stiftelser och fonder har aven donerat medel for denna form av verksamhet.

Pa hosten 2022 hade vi ej majlighet till avgiftsfria utrymmen for vara traffar. Vi har nu ater fatt mojlighet
att utan avgift traffas pa Sjukskoéterskeféreningen i Finland, vilket vi med tacksamhet noterar. Detta innebar



att vi 3tminstone vid tillstallningar, med begransat antal deltagare (hégst 20), kan rakna med kostnadsfria
utrymmen. Ett villkor, da det géller lokaliteter, ar tillgdngligheten, eftersom en del av vara medlemmar &r
beroende av t.ex. rollatorer.

Projekt

For att utveckla var verksamhet genomférdes projektet ”Bockspréng och grénbete — jag vill, kan och
lyckas” 1.6.2021-31.12.2022. Under ar 2023 kommer vi att i var verksamhet férankra de positiva resultaten
fran projektet. Vi 6nskar att projektets resultat syns savil i planering, genomférande som utvérdering av
var verksamhet. Bl.a. dnskar vi kunna uppfélja projektdeltagarnas fortsatta funktionsférméga och
livskvalitet. Detta planeras i form av kamratstddsstriffar,

Hésten 2022 inledde vi ett samarbete med Helsingfors Mission. Vi startade ett nytt projekt
"Volontérprojekt med Helsingfors Mission” 8.9.2022 — 19.6.2023. Var andel finansieras av Tre Smeder. De
dldre, som haller pa och avslutar sin fysioterapiperiod behéver ofta som fortsattning en volontir som kan
stdda pa promenader. Volontaren (fran Helsingfors Mission) har méjlighet att narvara vid det sista
terapihembesdket och bekanta sej med klienten i samvaro med fysioterapeuten, som kan erbjuda
handledning. Volontéren kan dven senare vid behov kontakta fysioterapeuten.

Vi besl6t hosten 2022 att starta ett nytt projekt: ”God och trygg vardag for dldre
narstaendevardarfamiljer” 1.1. — 31.12.2023. Vi har fatt finansiering fran Stiftelsen fér Brummerska
hemmet och Svenska Kulturfonden via Samarbetsférbundet fér funktionshinder.

Samarbete

Féreningen ar medlem i Konsumentférbundet, och féreningens medlemmar erhaller Konsumentférbundets
tidning som medlemsférman samt kan vid behov kontakta Konsumentférbundets jurist. Féreningen har en
styrelsemedlem i Konsumentférbundets social- och hélsovardsgrupp. Styrelsen vill under detta r utvidga
natverkssamarbetet. Styrelsen for De Sjukas Vil hade i september 2022 en nitverkstraff med
Volontdrverksamheten inom Helsingfors Mission, och en ny traff ar planerad till januari 2023. Vi hade &dven
hosten 2022 en traff med klienthandledarna fran Enheten fér svensksprakig klienthandledning och
gerontologiskt socialt arbete i Helsingfors. Detta samarbete vill vi dven fortsatta med ar 2023. Vi hoppas pa
att kunna finna nya samarbetspartner dven detta ar. Var strévan &r att bygga ut véra natverk.

Féreningens ledning

Foreningen leds av en styrelse som véljs vid foreningens arsmote. Styrelsen bestar av minst 4 och hogst 6
medlemmar samt 2 ersattare. Styrelsen sammankallas enligt behov, men i allménhet en gang per manad
férutom pa sommaren. Styrelsen foljer aktivt med utvecklingen inom social- och hélsovard. Under &r 2023
kommer utvecklingen som berdr SOTE-lagstiftningen att speciellt uppmérksammas. Var malséttning ar att
dven aktivt deltaga i samhallets diskussion pa detta omréde och péverka utgdende fran vért kunnande och
vara erfarenheter.

Helsingfors den 1 mars 2023
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