2 De Sjukas Vil

1 huvudstadsregionen rf

Fysioterapeuterna Jannica Pafs-Jakobsson och Nina Sundberg svarar for
fysioterapin inom den 6ppna varden i Helsingfors.



Det racker inte att ha nagot att leva av
man maste ocksa ha nagot att leva for.

Abbé Pierre

De hér orden var tillsammans med en barnafrom gudstro nattmissionar Arvid
von Martens livsinstallning. Vid 86 ars alder, ar 1989 var han en av initiativ-
tagarna till grundandet av foreningen, De sjukas vanner, numera De Sjukas Val i
huvudstadsregionen rf. Arvid von Martens blev 6ver 90 ar och var hela tiden
aktiv inom foreningen — alltid lika 6vertygad om den enskilda manniskans
rattigheter.

Foreningens malsattning ar att bista svensksprakiga dldre med nedsatt
funktionsformaga for att de ska fa den hjalp och det stod de &r berattigade till pa
sitt modersmal.

De Sjukas Val i Huvudstadsregionen rf: s verksamhet

Fysisk aktivering Fysioterapi, aktivering och radgivning fér ensamboende
svenska aldre, samt aldre narstaendevardarfamiljer i
deras hem i Helsingfors.

Psykosocial Konstupplevelsens betydelse for hdlsa och vdlmaende.
aktivering Studiebesok, kulturupplevelser och diskussion.
Kunskaps- Seminarier med aktuella teman for dldre och fér
spridning vardpersonal i Svensk Finland. Radgivning i halsofragor

och patientarenden.




Verksamheten bekostas med medel som
beviljas av finlandssvenska stiftelser och
fonder. De sjukas vél i huvudstadsregionen rf
ar medlem i Konsumentforbundet /
Kuluttajaliitto som &r en paraplyorganisation
for foreningar involverade i bevakandet av
olika sjukdomsgruppers réttigheter.
Konsumentférbundet publicerar Patient- och
klienttidningen som distribueras som
medlemsforman. | tidskriften ingar artiklar pa
svenska.

Foreningens verksamhet utvarderas
regelbundet i samarbete med svensksprakiga
hogskolor.

I en tid da den offentliga sektorn har knappa resurser blir foreningens
verksamhet allt viktigare for att tillgodose behovet av stod for den malgrupp som
foreningen arbetar for, de svensksprakiga aldre som vardas i hemmet.

Delta i foreningens verksamhet och bli medlem! Medlemsblankett finns pa

foreningens hemsida www.desjukasval.fi

Medlemsavgiften faststalls pa arsmotet, for narvarande ar den 15 €.

Bankkonto: Aktia FI120 4055 3150 0620 99



Foreningen leds av en styrelse. Narmare uppgifter far du pa foreningens hemsida
www.desjukasval.fi eller genom att ta kontakt med

Ordférande

Birgitta Geust
04051197 28
geustbirgitta@gmail.com

Hjalpande telefoner:

Halso- och sjukvardsradgivning: Kyrkans samtalstjanst:

09 3101 0023 0400 22 11 90

svarar varje dag, dygnet runt pa svenska varje kvall kl. 20 — 23
Social- och krisjour: Seniorinfo:

09 3104 4222 09 3104 4556

svarar varje dag, dygnet runt ma-fr kl. 9-15

Allmant nédnummer:
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http://www.desjukasval.fi/

