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RAI systemet

- métbarhet, systematik, funktionsiormaga,
- prestation

RAl-vertailukehittiminen RAI = Resident Assessment Instrument

Péivittiisisti toiminnoista suorivtuminen - Hierarkkinen ADL -mittari (0-5)
Mitarissa arvioidaan erilisen kaavion mukaan (Kuvio 3) asiskkaan suorubumiskyly® nefissi ADL (Adivities of Daily

Living) -toiminnossa:
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KUWVIO 3. Hierarkkinen ADL-mittan
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Rehab gruppering, boende 1 Finland, n=s053

B Runsaasti kuntoutumisen voimavaroja
B Rajoitetusti kuntoutumisen voimavaroja

™ Niukasti/erittdin niukasti kuntoutumisen voimavaroja

Hur manga har
problem som horde
ha atgéirdats?

Hur manga kan forbattra

Hur ménga kan uppriatthalla nuvarande prestationsniva?

nuvarande prestationsniva?
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Fysisk Iunktion (ADL) och kognition

Hur inverkar klienistrukiuren?
@ @ Hur bor resultaten se ut?

\

B CPS (0-6), medeltal
B ADL (0-6), medeltal

Enhet a, n=47 Enhet b, n=24 Enhet ¢, n=32 Boende Sochy, Eff. boende i ﬂldringshem i
n=273 Finland Finland
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Social- och hilsovardsverket

ADL 0-6, hogre varde samre fysisk funktion Souinli- terveysvirast60

CPS 0-6, hogre virde samre kognition (minne, formaga att bl forstadd, fatt beslut)
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Kannetecken for en rehabiliteringsiramjande enhet

- Personalen noterar klientens rehabiliteringsmojligheter, traningsprogram anvands, och

Klienters resurser beakias

- Varden ar "minsklig”, klientens aktiva deltagande stods, forbiéttring och uppratthallande av

funktionsiormaga poangteras

- Mitbara nyckeltal anvands for uppioljning av vardresultat bade pa klient- och enhetsniva
- Personalen iorbinder sig till den rehabiliteringsiramjande vardmodellen
- Hela personalen kéinner till organisationens strategiska riktlinjer och malsattningar. De syns éven

i det Konkreta vardarbetet

- Personalen uppskattar varandra (medméanniska/sakkunnig) och lyssnar pa varandras asikter

Arbetsredskap (hjalpmedel) finns att fas och de anvands
Egenvardarmodell, teamarbete, mangproiessionellt arbetssatt
Ndrledaren ”finns tillhands”, personalen mar bra

Evidence based nursing

Vahakangas ym. 2012



Kvalitetsomraden - utvecklingsomraden i Jakobstadsomradet
 ADL iunktion

— Rehabiliteringsmojligheter och ADL prestationsniva
— Gangiormaga och muskelstyrka
— Béddpatienter

- Medicinering
— Helheten
— Anvindning av lugnande och somnmediciner
— Smir(a

« Nutrition i
— VIKtminskning, BMI
— Mun och tander
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